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QEI Hospital de La Princesa obtiene dos premios en la primera
edicion de los 'Best in Class en Inteligencia Artificial' y un Premio Best
In Class 2025

El Hospital ha sido galardonado por dos proyec-
tos en la primera edicion de los premios Best in
Class en Inteligencia Artificial (BIC en IA) 2026, y
ha quedado finalista con otras cinco iniciativas.
Igualmente, ha obtenido el premio Best in Class
(BIC) 2025 a la mejor Unidad de Dolor Onco-
I6gico. En la categoria Proyecto Publico-Privado,

Servicio de Aparato Digestivo. Por su parte,
el proyecto “Pandora espacio de datos
cdncer de pdncreas con uso de IA”, liderado
por el coordinador de Innovacién, Eduardo
Pacios, junto a investigadores del S

[IS-Princesa, fue el ganador en la ca-
tegoria de Medicina Personalizada.

@ El 1IS-Princesa aprueba su Proyecto Cientifico Compartido

El Consejo Rector del 1IS-Princesa aprobé el pasado 29 de
junio de 2026 el Proyecto Cientifico Compartido, un
documento que marcara el camino de la actividad inves-
tigadora del Instituto durante los proximos afios. Este
proyecto define los objetivos comunes y las principales
lineas cientificas en torno a las que trabajaran los grupos
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el ganador fue el proyecto “Desarrollo de mode-

los de inteligencia
artificial para el
diagndstico  auto-
matizado de patro-
nes de motilidad
digestiva”, liderado
por el doctor Cecilio
= = Santander, jefe del

capacidades de
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5%@ Dieciséis investigadoras del IIS-
Princesa reconocidas por el CSIC entre
las mejores de Espaiia

Este ranking recoge los mas de 12.000
perfiles en Google Scholar con mejores
indicadores métricos —como el indice h y las
citas— con identificador ORCID asighado.
Incluye tanto a mujeres espanolas que
investigan en Espafia o en el extranjero
como a investigadoras extranjeras afiliadas a
instituciones espafiolas. Ademads, esta edi-
cion incorpora indicadores equivalentes de
OpenAlex. La presencia de investigadoras del
lIS-Princesa en esta clasificacién reconoce
trayectorias cientificas consolidadas, cons-
truidas desde el rigor, la constancia y el
compromiso con la excelencia. Entre las
investigadoras del Instituto incluidas en el

>Sigue en pag.2

de investigacion del IIS-Princesa. Por otra parte, busca
aprovechar mejor el conocimiento, la experiencia y las

los distintos grupos del Instituto,

promoviendo la colaboracién entre equipos y el desarrollo de
proyectos con un mayor impacto cientifico y sanitario. De
este modo, se pretende avanzar en una investigacién biomé-

> Sigue en pag.2

El Servicio de Oncologia Médica
participa en una sesion europea
sobre atencién oncoldgica

La sesién, celebrada el 6 de mayo bajo el
titulo “De la atencidn oncoldgica a la colabo-
racion: como la Organizacion de Institutos
Europeos de Cdncer (OECI) impulsa la
calidad, la equidad y la investigacion en
Europa y mds alld de sus fronteras”, reunié

a responsables politicos, investigadores, re-
presentantes de pacientes y profesionales de
centros oncoldgicos de distintos paises
europeos. El objetivo comun fue analizar
cdmo mejorar la atencidn al cancer mediante
el trabajo conjunto entre instituciones y
agentes implicados. El Hospital de La
Princesa estuvo representado por el Dr.
Ramon Colomer, jefe del Servicio de Oncolo-


https://www.youtube.com/watch?v=NL6af7cZn7g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NL6af7cZn7g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NL6af7cZn7g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NL6af7cZn7g&feature=youtu.be
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@ El lIS-Princesa aprueba su Proyecto Cientifico Compartido %@ Dieciséis investigadoras del lIS-Princesa
reconocidas por el CSIC entre las mejoras de
Espaia

dica mas conectada con las necesidades reales de los pacientes y de
la sociedad. Ademas, este marco comun permitira reforzar las areas
de especializacion del [IS-Princesa y orientar los esfuerzos
investigadores hacia las lineas prioritarias y singularidades definidas
para los préximos afos.

Con la aprobacién de este proyecto, el lIS-Princesa da un paso
importante para consolidar una investigacion de excelencia, basada
en la cooperacién entre grupos, la innovacién y la transferencia del
conocimiento a la practica clinica.

%EI Servicio de Oncologia Médica participa en una sesién europea

sobre atencién oncolégica — > Vienedepag1 . , . .
8 'ene de pag ranking destacan Maria Chaparro Sdanchez, Co-jefa

del Grupo 38, situada en la posicidon 249; Maria
Yanez Mo, Jefa del Grupo 3, en la posicién 309;
Maria Dolores Ibainez Sandin, Jefa del Grupo 15,
en la posicién 1065; Teresa Alarcon
Cavero, Jefa del Grupo Asociado 12, en
la posicion 1630; y Hortensia de la
Fuente Flores, Jefa del Grupo 37, en

la posicion 1862.

gia Médica y miembro de la red atencidn oncoldgicain- m
Madrid Cancer Network, quien tegraly centradaen el
participd en las mesas de debate paciente.

junto a expertos internacionales.
Su intervencidn giré en torno a la
experiencia de la sanidad publica
madrilefia en el desarrollo de una
atencién oncoldgica integral y

El 1IS-Princesa organiza el congreso 'Farmadrid' sobre avances en farmacologia e
investigacion biomédica

El Instituto de Investigacién Sanitaria la Farmacologia Molecular, la Inflamacién e
organizd, con la colaboracion de la Inmunologiay el dmbito Cardiovascular. En estas
Fundacién Tedfilo Hernando, la edicién sesiones se  presentaron investigaciones
numero 32 del congreso ‘Farmadrid’, el relacionadas con enfermedades como el ictus, la
encuentro anual que reline a epilepsia, la enfermedad de Parkin-
farmacdlogos, clinicos e investigadores son o la esclerosis lateral amiotrdfica,
de universidades, hospitales y centros asi como estudios sobre obesidad,
de investigacion de la Comunidad de diabetes o enfermedad renal crénica. &
Madrid, en un espacio de intercambio cientifico y generaciéon de

colaboraciones. El congreso se estructuré en diferentes bloques de

sesiones paralelas que abordaron areas clave como el Sistema Nervioso,

p Celebracion en el Hospital de la asamblea de Red de Entidades Gestoras de Investigacion
Clinica (REGIC)

El 12 de mayo tuvo lugar la celebracion de la Asamblea Anual
REGIC, organizada por la Fundacién de Investigacion Biomédica del
Hospital de La Princesa, que reunidé a mas de 150 representantes
de las entidades asociadas. La jornada permitié reflexionar, de la
mano de profesionales de referencia del sector, sobre los grandes
retos y transformaciones que afronta actualmente la gestién de la b
investigacion sanitaria, poniendo el foco en dos temas clave: los ,egcg
desafios de la carrera investigadora en biomedicina en Espafia y el “3%3,

i
@
impacto de la inteligencia artificial en nuestro ambito profesional.
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Nuevas guias europeas sobre colitis ulcerosa y la Enferme- %{é

dad Inflamatoria intestinal coordinadas por la Unidad de Ell

El Dr. Javier P. Gisbert, jefe de la Unidad
de Atencién Integral al Paciente con
Enfermedad Inflamatoria Intestinal e
investigador del [IS-Princesa y del
CIBERehd, ha coordinado tres guias,
con la participacion de la Dra. Maria
Chaparro, especialista del Servicio de
Aparato Digestivo del centro y miembro
del panel internacional de expertos de
la European Crohn's and Colitis
Organisation (ECCO). Dichas guias han
sido publicadas en la prestigiosa revista

wel Disease, constituyen un
documento de referencia interna-
cional para la prevencion, el diag-
néstico y el tratamiento de las
infecciones en pacientes con Ell. Las
recomendaciones  actualizan Ia
evidencia cientifica sobre el cribado
de infecciones, la vacunacién y el
manejo de los riesgos asociados a
los tratamientos inmunosupresores,
incorporando los avances tera-

péuticos mas recientes.

Factor.Im pact;

La Unidad de Enfermedad
Tromboembélica Venosa reci-
be la acreditacion como 'Uni-
dad de Alta Complejidad'

El Hospital de La Princesa ha
recibido la acreditacion de la
Asociacion para el estudio de la
Medicina Vascular en Espaia
(ASEMEVE) como 'Unidad de Alta
Complejidad' para su Unidad de
Enfermedad Tromboembdlica Veno-
sa, un reconocimiento que pone en
valor la calidad asistencial, la
coordinacion entre especialidades y

Journal of Crohn's and Colitis.

Las guias sobre colitis ulcerosa de la
European  Crohn’s and  Colitis
Organisation (ECCO) han sido elabo-
radas mediante la metodologia GRADE,
incorporando la evidencia cientifica
mas reciente y el consenso de un panel
internacional de expertos para ofrecer
recomendaciones que serviran de
referencia en el manejo de esta
enfermedad.

Por su parte, las guias Guidelines on the
Prevention, Diagnosis, and Manage-
ment of Infections in Inflammatory Bo-

el compromiso del centro con una
atencion integral y especializada a
los pacientes con enfermedad trom-
boembdlica venosa. El objetivo de
esta acreditacion es mejorar los
procedimientos para la prevencion,
el diagndstico, el tratamiento y el
seguimiento de esta enfermedad en
todas las especialidades, con el fin
dltimo de alcanzar la ex- 2
celencia en el desarrollo
de su actividad.

‘I:H Hospital Universitario
de La Princesa

—
El Hospital de La Princesa y tres centros Atencion Primaria lideran un proyecto para la prevencion

de la fibrilacion auricular mediante 1A

El Hospital a través del cardidlogo Dr. L Jests Jiménez
Borreguero y el fisico Dr. Guillermo Ortega esta liderando el
proyecto DESCAFIB (Detection of Early SubClinical Atrial
FiBrillation) cuyo objetivo es explorar una nueva forma de
abordar la prevencion cardiovascular. Dicho proyecto esta
financiado mediante fondos competitivos del Instituto de
Salud Carlos Il (ISCII) y consiste en identificar de forma
precoz a personas sin fibrilacién auricular conocida que
podrian tener mayor riesgo de padecerla. El desarrollo de
este proyecto ha contado con la colaboracién de los centros
de salud de Las Aguilas, Montesa y Goya. El estudio que ya
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ha comenzado, evallia el riesgo de fibrilacién auricular en
1.200 voluntarios sin antecedentes conocidos de esta
arritmia. A partir del andlisis inicial, se identifica a las
personas con mayor riesgo para llevar a cabo un
seguimiento mds cercano y continuo mediante un reloj
inteligente, con el objetivo
de detectar precozmente po-
sibles episodios de fibrilacion
auricular, aunque no produz-
can sintomas.
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@ Las cuentas anuales 2025 reflejan la solidez y el

crecimiento de la Fundacion

El Patronato de la Fundacion para
la Investigacion Biomédica del
Hospital Universitario de La
Princesa aprobd, en su reunion
del 10 de junio de 2026, las
cuentas anuales correspondientes
al ejercicio 2025, confirmando
una situacion econdmica vy
financiera estable y consolidada.

Durante 2025, la Fundacion
alcanzé unos ingresos totales de

12,52 millones de euros,
manteniendo  una  evolucion
estable respecto al ejercicio

anterior y cerrando el ejercicio
con un resultado positivo. Esta
cifra refleja un modelo de
financiacion equilibrado, en el
que los proyectos publicos
representaron el 47% de los
ingresos, mientras que la
financiaciéon privada, integrada
por ensayos clinicos y convenios,

correspondidé a ingresos finan-
cieros y extraordinarios. Mas
alld de los resultados econo-
micos, 2025 consolidd la
estrategia de la Fundacion de
reinvertir  recursos en el
fortalecimiento del Instituto de
Investigacién Sanitaria. Durante
el ejercicio se continud
apoyando la innovacién, las
infraestructuras cientificas, la
captacion de financiacion
competitiva y el desarrollo de
nuevas capacidades para los
investigadores.

La aprobacién de estas cuentas
reafirma el compromiso de la
Fundacidn con una gestién
basada en la transparencia, la
sostenibilidad econdmica y el
apoyo a una investigacion
biomédica de excelencia,
garantizando que los recursos

5 de mayo

Dia Mundial de la
Higiene de las
Manos 2026

5 de mayo
Dia Mundial del
asma

12 de mayo
Dia Internacional
de la enfermera

19 de mayo

Dia Mundial de la
Enfermedad
inflamatoria (Ell)

20 de mayo

Dia Mundial de los

ensayos clinicos

22 de mayo

Dia Mundial de la
esofagitis
eosinofilica

31 de mayo
Dia Mundial sin
tabaco

s  DIA MUNDIAL DE LA
ENFERMEDAD
INFLAMATORIA
INTESTINAL (Ell)

DIA INTERNACIONAL

§ DELOSENSAYOS %
CLINICOS N e

- T X f"t

[ T ——

woes DA MUNDIAL 2°%,
DEL ASMA

oLl Qe

DiA MUNDIAL DE LA
ESOFAGITIS
5% EOSINOFILICA &)

DiA MUNDIAL DEL
MEDIO AMBIENTE

y proyectos de colaboracion con
empresas, alcanzé conjunta-
mente el 50%. El 3% restante

publicos vy
administren con el
rigor y eficiencia.

privados  se
maximo

5 de junio
Dia Mundial del
Medio Ambiente

La Fundacién ha aprobado la distribuciéon de 450.000
euros procedentes de overheads de proyectos de
investigacion para impulsar nuevas iniciativas estratégicas y
reforzar las capacidades del Instituto de Investigacion
Sanitaria. La mayor parte de esta inversion, 400.000 euros,
se destinara a actuaciones alineadas con las reco-
mendaciones recogidas en el informe de auditoria para la
renovacion de la acreditacion del Instituto.

Entre las actuaciones aprobadas destaca la cofinanciacion
de personal investigador y de apoyo, con una dotacion de
120.000 euros, asi como la creaciéon de una Unidad de
Proyectos Europeos, que contard con 36.300 euros para
fortalecer la captacion de financiacién internacional.
Asimismo, se financiaran varias convocatorias de proyectos
intramurales dirigidas a promover la innovacion, la inves-
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tigacion en Atencion Primaria y Enfermeria, el desarrollo de
grupos preemergentes y la colaboracidn entre
investigadores clinicos y la UCICEC, con una inversion global
superior a 240.000 euros.

Por otra parte, la Fundaciéon distribuira 50.000 euros
procedentes de overheads acumulados de ejercicios
anteriores entre los coordinadores de area, que podran
destinarlos a la adquisicion de material fungible e
inventariable para apoyar la actividad investigadora de sus
grupos.

Con esta iniciativa, la Fundacion refuerza su compromiso de
reinvertir los recursos generados por la propia actividad
cientifica en nuevas oportunidades para investigadores,
profesionales sanitarios y grupos de investigacion.




Fe de erratas:

Tesis doctoral

Fc:ctordel m
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En la version impresa del niimero 55 de Factor de impacto, en la seccién de Tesis Doctoral, se incluyé una
fotografia que no correspondia al Dr. Fernando Sebastian Valles. Publicamos a continuacion laimagen
correcta para subsanar el error y asegurar la adecuada identificacion del especialista.

Autor: Dr.Fernando Sebastidn Valles. Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital de La Princesa. Programa
de Doctorado. Facultad de Medicina (UAM). Direccion: Modnica Marazuela Azpiroz, jefa del Servicio de
Endocrinologia y Nutricion del Hospital de La Princesa. Codireccion: Miguel Antonio Sampedro Nufiez, especialista
del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital de La Princesa.

8 i La monitorizacién de glucosa como pilar de la medicina personalizada en la diabetes tipo 1

El control glucémico ha sido un objetivo central en el manejo de la diabetes tipo 1 desde la introduccion de la insulina. En las Ultimas décadas,
la incorporacién de tecnologias de monitorizacion continua y flash de glucosa ha transformado la practica clinica, permitiendo un seguimiento
mas preciso, dindmico y personalizado de la enfermedad. El objetivo de esta tesis doctoral fue evaluar el impacto de distintas exposiciones
clinicas, sociales y conductuales en una cohorte multicéntrica de mas de 1.000 personas con diabetes tipo 1 usuarias de dispositivos de
monitorizacion continua de glucosa. Los resultados permitieron identificar umbrales minimos y éptimos de uso de los sensores para mejorar
el control glucémico, analizar el impacto del estatus socioecondmico y del tabaquismo sobre la enfermedad, y desarrollar y validar un modelo
predictivo del control glucémico dptimo tras la colocacidon de un sensor. En conjunto, estos hallazgos refuerzan el papel de la monitorizacion
de glucosa como herramienta clave para avanzar hacia un manejo personalizado de la diabetes tipo 1.

Tesis doctoral

Autora: Beatriz  Sdnchez  Moreno,
especialista del Servicio de Medicina

Interna del Hospital de La Princesa

DIRECTORES: Maria Carmen Sudrez Ferndn-
dez, ex jefa del Servicio de Medicina Interna
del Hospital de La Princesa, y Diego Real de
Asua Cruzat, especialista del Servicio de
Medicina Interna del Hospital de La
Princesa.

Utilidad de la tomografia computarizada cerebral para el
diagnodstico de enfermedad de Alzheimer en adultos con
sindrome de Down

Las personas con sindrome de Down (SD) desarrollan
enfermedad de Alzheimer (EA) de forma precoz y casi universal,
lo que hace necesarias herramientas diagndsticas accesibles y
fiables. El objetivo de esta tesis fue evaluar la utilidad de un
analisis automatizado de tomografia computarizada (TC) para
detectar atrofia cerebral asociada a EA en esta poblacion. Se
realizaron tres estudios retrospectivos transversales en adultos
con SD. El primero analizé las causas de mortalidad antes y
después de la pandemia COVID-19, destacando la relevancia de
la EA como determinante de mortalidad en ambos periodos. El
segundo evalué la relacion entre la morfometria cerebral
obtenida mediante TC, el estadio clinico de EA y biomarcadores
plasmaticos de dafio neuronal. El tercero comparé la TC con la
resonancia magnética (RM) para valorar atrofia cerebral. Los
resultados mostraron que la TC identifica patrones de atrofia
asociados a mayor deterioro cognitivo y presenta elevada
concordancia con la RM, apoyando su potencial como
herramienta accesible para evaluar EA en SD.

70 Aniversario del Hospital Universitario de La Princesa

Tesis doctoral

Autor: Susana Herndndez Muiiiz. Servicio de
Radiodiagndstico del Hospital Universitario
de La Princesa. Programa de Doctorado en
Medicina y Cirugia. Facultad de Medicina.
UAM.

Directoras: Paloma Caballero Sdnchez-Robles,
jefa de seccion del Servicio de Radio-
diagndstico del Hospital de La Princesa, y
Rosa Maria Girén Moreno, especialista del
Servicio de Neumologia del Hospital de La
Princesa, responsable de la Unidad de
bronquiectasias y fibrosis quistica.

estudiado

Evolucion del dafio anatémico pulmonar
mediante tomografia computarizada en adultos con fibrosis

quistica tratados con elexacaftor-tezacaftor-ivacaftor

La terapia moduladora de CFTR (“regulador de Ia
conductancia transmembrana de la fibrosis quistica”) ha
supuesto un avance revolucionario en el cuidado de las
personas con fibrosis quistica. Su eficacia se ha demostrado
desde el punto de vista clinico y funcional. Nuestro objetivo
fue valorar la evolucién del dafio estructural del pulmén
mediante TC en 62 adultos tratados durante al menos un
afio con la triple combinacién elexacaftor-tezacaftor-
ivacaftor. Se aplicaron dos escalas semicuantitativas para la
TC de térax (Bhalla modificada y Brody Il). La comparacion de
los estudios tomograficos llevados a cabo antes de instaurar
el farmaco con los obtenidos tras un afio de tratamiento
mostré una mejoria significativa de las puntuaciones
globales de ambas escalas, asi como de dos de sus categorias
individuales: los tapones mucosos y el engrosamiento
peribronquial. Estos resultados avalan el beneficio de la triple
terapia moduladora de CFTR sobre las lesiones estructurales
del pulmdn causadas por la fibrosis quistica.

Hospital Universitario do
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»ﬁmﬁ Enfermeria

X Premios del CODEM

Un estudio liderado por
profesionales de Enfermeria del
Hospital que analiza el impacto
del ruido ambiental en Ia
evolucion de pacientes con ictus
ha obtenido el segundo premio
en los X Premios de Investi-
gacion de Enfermeria organiza-
dos por el Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid (CODEM).
El trabajo galardonado, desarro-
llado en la unidad de ictus sobre
un total de 74 pacientes, ha sido
realizado por los profesionales
de Enfermeria del centro,
Antonio Cano, supervisor de
Area Funcional; Pilar Prieto,
directora de Enfermeria; Aran-
cha Diaz, subdirectora de
Enfermeria; Sergio Gonzdlez,
supervisor de Area Funcional, en
colaboracidon con Josué Pagadn,
pro-fesor de la Universidad Poli-
técnica de Madrid, y Roi Arias,
director técnico de la empresa
PD Audio. El objetivo ha sido
analizar la relacién entre el ruido
ambiental del entorno hospita-
lario de la Unidad de Ictus y la
estabilidad hemodindmica du-
rante las primeras 48 horas de
ingreso, un periodo de especial

@ Un trabajo de investigacion de Enfermeria sobre @
el ruido en la Unidad de Ictus, segundo premio en los

vulnerabilidad para estos pa-
cientes. Para ello, se integraron
datos clinicos y demograficos
junto a la monitorizacién con-
tinua de constantes vitales
(como la frecuencia cardiaca, la
respiracion o la saturacion de
oxigeno) y los niveles de ruido.
Los resultados evidencian que
el ruido no es un elemento
neutro, sin0 que se asocia a
variaciones en parametros
fisiologicos clave. Ademas, se
ha observado que determina-
dos cambios en el entorno
acustico preceden a altera-
ciones en las constantes vitales,
lo que sugiere su posible
influencia en la evolucion del
paciente. El estudio también ha
aplicado  herramientas de
andlisis avanzadas que han
permitido comprobar la capa-
cidad de las variables acusticas
para anticipar cambios en el
estado fisioldgico, confirmando
su valor como indicador clinico
relevante. En conjunto, los
hallazgos identifican el ruido
ambiental como una variable
importante y modificable den-
tro del entorno hospitalario.

=

La Prmcesa
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@Publicado un estudio acerca del

bienestar en personas en hemodialisis

La investigadora Vanesa Pardo-Vicastillo, enfer-
mera de la Unidad de Didlisis del centro, ha
publicado en la revista Enfermeria Nefroldgica el
articulo “Bienestar personal y factores clinicos y
psicosociales en personas en hemodidlisis: estudio
observacional transversal”, firmado junto a las
enfermeras M.2 Teresa Andrino-Llorente y Mar
Ruperto. El estudio, realizado en la Unidad de
Hemodialisis del Hospital Universitario de La
Princesa, analizd a 50 pacientes y observo un nivel
de bienestar personal medio-alto, con las
relaciones personales como dimensién mejor
valorada. Los resultados concluyen que el
bienestar se relaciona especialmente con la edad
avanzada y el soporte sociofamiliar,
reforzando la importancia de una
atencion integral y centrada en la
persona.

o2
**

%?5:_ Seguridad del paciente en quiréfano,
eje de la comunicacion presentada en el
XXIV Congreso de Traumatologia vy
Ortopedia

La enfermera del bloque
quirdrgico del Hospital e
investigadora principal,
Cristina  Ayllon Lopez,
presentd el pasado mes
de marzo en el XXIV
Congreso de Traumato-
logia y Ortopedia de
Sevilla, la comunicacién
“Parte quirurgico como herramienta funda-
mental para la seguridad del paciente en
quiréfano”. El trabajo pone de manifiesto la
importancia de los procesos organizativos y de
registro como herramientas clave para reforzar
la seguridad del paciente en el ambito qui-
rargico.
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Anabel Ballesteros, nueva jefa de Seccion del Servicio
de Oncologia Médica

o NG
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Aranzazu Vazquez, nueva jefa del Servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacion ;
La Dra. Ardnzazu Vdzquez Doce ha sido
nombrada jefa del Servicio de Medicina

Fisica y Rehabilitacion del Hospital de La
Princesa.

La Dra. Anabel Ballesteros Garcia ha sido
nombrada jefa de seccidén del Servicio de
Oncologia Médica del Hospital de La
Princesa.

Francisco Abad Santos, nuevo presidente de la SEFF

El Dr. Abad Santos, jefe del Servicio de
Farmacologia Clinica del Hospital, ha sido
elegido presidente de la Sociedad Espaiiola
de Farmacogenética y Farmacogendmica
(SEFF).

Francisco Sanchez Madrid, Académico de Nimero
delaRAC

El Dr. Francisco Sdnchez Madrid, jefe
del Servicio de Inmunologia del Hospital
se ha incorporado como Académico de
Numero, referente en inmunologia, a la
Real Academia de Ciencias Exactas,
Fisicas y Naturales (RAC).

[r——

Florentino Nombela, premio "Jesus Saldafia”

Florentino Nombela, jefe del Ser-
vicio de Neurologia recibe el
premio “Jests Saldafia” como
tutor clinico. Se trata de la primera
edicion de estos galardones,
creados para reconocer la labor de
los tutores clinicos de Medicina y
Enfermeria.

Alvaro Gémez, premio al mejor péster en ICAP 2026
Alvaro Goémez, investigador
del 1IS-Princesa, ha obtenido
el premio al mejor péster en
el Congreso Internacional de
Proteémica Analitica- ICAP
2026. Ademas, la Dra. Noa
Martin  Cofreces, jefa del
Grupo 1 de investigacion del
lIS-Princesa, participé como

af "[\?tu.ar'ﬁg,ﬁ; :
JESUS SALDANA

ATUTORES CLinicos

keynote speaker, y el
investigador Ismail  Ki-
rrout presenté un poster.

Carmen Del Arco, Socia de Honor de la SEMES

La Dra. Carmen del Arco
Galdn, coordinadora del #E= 8
g SOCIA DE HONOR S
servicio de Urgencias, @& [, “Cit o
nombrada socia de [ Del ArcoGalin
honor de la Sociedad
Espafiola de Medicina 8
de Emergencias (SE-
MES).

Julio Ancochea, Medalla de Oro de la Cruz Roja

El jefe del Servicio de
Neumologia, Julio Ancochea
Bermudez, ha sido distinguido
con la Medalla de Oro de la
Cruz Roja 2026, por su
trayectoria profesional asis-
tencial, cientifica y humanitaria.

El Servicio de Aparato Digestivo obtiene el
Certificado de Excelencia para la eliminacion de la
Hepatitis C

El Servicio de Aparato Digestivo obtiene la Certificacion
de la Excelencia en la Implementacién del Decélogo para
la Eliminacion de la Hepatitis C a nivel hospitalario, acre-
ditando el cumplimiento : N

de los mas altos estandares

de calidad en la atencién

y el abordaje de esta enfer-
medad.

El Servicio de Nefrologia obtiene el premio al
“Mejor Proyecto de Investigacion sobre Nutricion
Clinica en ERC”

El Servicio de Nefrologia ha sido distinguido con el
Premio NUTRISENS/SENPE-Fundacién SENPE 2026 al
“Mejor Proyecto de Investigacion sobre Nutricion Clinica
en Enfermedad Renal Crénica (ERC)”, concedido por la
Sociedad Espafiola de Nutricidon Clinica y Metabolismo
(SENPE).
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Coordinadora del Area “Salud Publica,
Epidemiologia e Investigacion en
Cuidados” del I1S-Princesa. Jefe de Area de
Evaluacidn Tecnoldgica e Innovacion
sanitaria de la Consejeria de Sanidad.

e ¢(Como te describirias en tres

palabras?

Curiosa, perseverante, compro-
metida.

e ¢Qué es lo que mas disfrutas de
tu trabajo?

Unir asistencia, investigacion vy

gestion: cada proyecto y decisién la
pienso en pacientes, evidencia y

equipo.
e ¢Un reto profesional que
recuerdes?

Pasar de la consulta diaria a dirigir
proyectos complejos sin perder el
mayor respecto a lo asistencial.

e ¢Un referente profesional que
admires?

Muchos, todos aquellos que hacen
de la investigacion una herramienta
para la asistencia, con sencillez, rigor
y sentido comun.

¢ ¢Qué te motiva cada dia?

Ser util al sistema sanitario, una
pareja que entiende mi pasion,
familia y amigos para compartir
ciencia y vida.

e ¢{Qué te gusta hacer cuando estas
fuera del hospital?

Lo normal, viajar, leer, pero
principalmente tengo un "hobbie",
sigo pasando consulta un dia a la
semana.
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Sesion General sobre la relacion con los medios de comunicacion

La Unidad de Comunicacion organizé la sesidn
general “Hospital y medios de comunicacion:
daliados incomodos o socios estratégicos?” un
debate moderado por Elena Espaiiol en el que
participd Alfonso Addnez, director de Comu-
nicaciéon del Consejeria de Sanidad, David
Garcia, jefe de servicio de Comunicacion del
Gregorio Maraidn, y las periodistas Rosa
Correa de TVE y Marta De Andrés de La Razdn,
para reflexionar sobre el papel de Ia
comunicacidn en el dmbito de la salud.
Durante el coloquio se destacé que la
comunicacidn se ha convertido en una herra-
mienta esencial del sistema sanitario, no solo
para informar, sino también para generar
confianza y ayudar a la ciudadania a compren-
der mejor la actividad asistencial. Los partici-
pantes coincidieron en que la relacién entre
hospitales, administraciones y medios debe
sustentarse en la profesionalidad, el respeto
mutuo y la colaboracién. Asimismo, se puso
en valor la labor de los gabinetes de prensa
como nexo entre el entorno sanitario y los

periodistas, facilitando informacién rigurosa,
accesible y verificada. También se abordaron
retos como compatibilizar rapidez y rigor
informativo o comunicar innovaciones com-
plejas. La sesién concluyd con una idea
compartida: hospitales, administraciones vy
medios son socios estratégicos al servicio de la
ciudadania. Como se destacé durante el
encuentro, “si la sanidad salva vidas, la
comunicacion ayuda a que la sociedad lo
entienda y confie en ello”.

IV Concurso Fotografico “Escenas Humanas” 2026

L x
“El tiempo entre cuidados" de

Thalia Altagracia Brito del Orbe,
TMSCAE del Servicio de Nefrologia.

"Una habitacion propia" de
Aleksandra Simonya Melikyan,
enfermera del Servicio de
Hematologia.

"Lazos invisibles" de Anabel
Ballesteros, jefa de seccion del
Servicio de Oncologia Médica.

FOTONOTICIAS DEL MES

Miradores de
La Princesa

El camino
de tu vida
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	El Hospital de La Princesa obtiene dos premios en la primera edición de los 'Best in Class en Inteligencia Artificial' y un Premio Best In Class 2025
	Servicio de Aparato Digestivo. Por su parte, el proyecto “Pandora espacio de datos cáncer de páncreas con uso de IA”, liderado por el coordinador de Innovación, Eduardo Pacios, junto a investigadores del IIS-Princesa, fue el ganador en la ca- tegoría de Medicina Personalizada.
	El Hospital ha sido galardonado por dos proyec-tos en la primera edición de los premios Best in Class en Inteligencia Artificial (BIC en IA) 2026, y ha quedado finalista con otras cinco iniciativas. Igualmente, ha obtenido el premio Best in Class (BIC) 2025 a la mejor Unidad de Dolor Onco-lógico. En la categoría Proyecto Público-Privado, el ganador fue el proyecto “Desarrollo de mode-
	los de inteligencia artificial para el diagnóstico auto-matizado de patro-nes de motilidad digestiva”, liderado por el doctor Cecilio Santander, jefe del

	El IIS-Princesa aprueba su Proyecto Científico Compartido
	El Consejo Rector del IIS-Princesa aprobó el pasado 29 de junio de 2026 el Proyecto Científico Compartido, un documento que marcará el camino de la actividad inves-tigadora del Instituto durante los próximos años. Este proyecto define los objetivos comunes y las principales líneas científicas en torno a las que trabajarán los grupos
	de investigación del IIS-Princesa. Por otra parte, busca aprovechar mejor el conocimiento, la experiencia y las capacidades de los distintos grupos del Instituto, promoviendo la colaboración entre equipos y el desarrollo de proyectos con un mayor impacto científico y sanitario. De este modo, se pretende avanzar en una investigación biomé-
	Otros artículos
	La Unidad de Enfermedad Tromboembólica Venosa reci-be la acreditación como 'Unidad de Alta Complejidad'. Pag 3
	Reinvertir para crecer: La Fundación destina 450.000 euros a nuevas iniciativas estratégicas. Pág 4
	Un trabajo de investigación de Enfermería, segundo premio en los X Premios del CODEM. Pag 6


	El Servicio de Oncología Médica participa en una sesión europea sobre atención oncológica
	Dieciséis investigadoras del IIS-Princesa reconocidas por el CSIC entre las mejores de España
	La sesión, celebrada el 6 de mayo bajo el título “De la atención oncológica a la colabo- ración: cómo la Organización de Institutos Europeos de Cáncer (OECI) impulsa la calidad, la equidad y la investigación en Europa y más allá de sus fronteras”, reunió a responsables políticos, investigadores, re-presentantes de pacientes y profesionales de centros oncológicos de distintos países europeos. El objetivo común fue analizar cómo mejorar la atención al cáncer mediante el trabajo conjunto entre instituciones y agentes implicados. El Hospital de La Princesa estuvo representado por el Dr. Ramón Colomer, jefe del Servicio de Oncolo-
	Este ranking recoge los más de 12.000 perfiles en Google Scholar con mejores indicadores métricos —como el índice h y las citas— con identificador ORCID asignado. Incluye tanto a mujeres españolas que investigan en España o en el extranjero como a investigadoras extranjeras afiliadas a instituciones españolas. Además, esta edi-ción incorpora indicadores equivalentes de OpenAlex. La presencia de investigadoras del IIS-Princesa en esta clasificación reconoce trayectorias científicas consolidadas, cons-truidas desde el rigor, la constancia y el compromiso con la excelencia. Entre las investigadoras del Instituto incluidas en el
	www.iis-laprincesa.org
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	El IIS-Princesa aprueba su Proyecto Científico Compartido
	Dieciséis investigadoras del IIS-Princesa reconocidas por el CSIC entre las mejoras de España
	dica más conectada con las necesidades reales de los pacientes y de la sociedad. Además, este marco común permitirá reforzar las áreas de especialización del IIS-Princesa y orientar los esfuerzos investigadores hacia las líneas prioritarias y singularidades definidas para los próximos años. Con la aprobación de este proyecto, el IIS-Princesa da un paso importante para consolidar una investigación de excelencia, basada en la cooperación entre grupos, la innovación y la transferencia del conocimiento a la práctica clínica.

	El Servicio de Oncología Médica participa en una sesión europea sobre atención oncológica
	ranking destacan María Chaparro Sánchez, Co-jefa del Grupo 38, situada en la posición 249; María Yáñez Mó, Jefa del Grupo 3, en la posición 309; María Dolores Ibáñez Sandín, Jefa del Grupo 15, en la posición 1065; Teresa Alarcón  Cavero, Jefa del Grupo Asociado 12, en  la posición 1630; y Hortensia de la  Fuente Flores, Jefa del Grupo 37, en  la posición 1862.
	gía Médica y miembro de la red Madrid Cancer Network, quien participó en las mesas de debate junto a expertos internacionales. Su intervención giró en torno a la experiencia de la sanidad pública madrileña en el desarrollo de una atención oncológica integral y
	atención oncológica in- tegral y centrada en el  paciente.


	El IIS-Princesa organiza el congreso 'Farmadrid' sobre avances en farmacología e investigación biomédica
	El Instituto de Investigación Sanitaria organizó, con la colaboración de la Fundación Teófilo Hernando, la edición número 32 del congreso ‘Farmadrid’, el encuentro anual que reúne a farmacólogos, clínicos e investigadores de universidades, hospitales y centros de investigación de la Comunidad de
	la Farmacología Molecular, la Inflamación e Inmunología y el ámbito Cardiovascular. En estas sesiones se presentaron investigaciones relacionadas con enfermedades como el ictus, la epilepsia, la enfermedad de Parkin- son o la esclerosis lateral amiotrófica,  así como estudios sobre obesidad,  diabetes o enfermedad renal crónica.
	Madrid, en un espacio de intercambio científico y generación de colaboraciones. El congreso se estructuró en diferentes bloques de sesiones paralelas que abordaron áreas clave como el Sistema Nervioso,

	Celebración en el Hospital de la asamblea de Red de Entidades Gestoras de Investigación Clínica (REGIC)
	El 12 de mayo tuvo lugar la celebración de la Asamblea Anual REGIC, organizada por la Fundación de Investigación Biomédica del Hospital de La Princesa, que reunió a más de 150 representantes de las entidades asociadas. La jornada permitió reflexionar, de la mano de profesionales de referencia del sector, sobre los grandes retos y transformaciones que afronta actualmente la gestión de la investigación sanitaria, poniendo el foco en dos temas clave: los desafíos de la carrera investigadora en biomedicina en España y el impacto de la inteligencia artificial en nuestro ámbito profesional.

	Nuevas guías europeas sobre colitis ulcerosa y la Enferme- dad Inflamatoria intestinal coordinadas por la Unidad de EII
	El Dr. Javier P. Gisbert, jefe de la Unidad de Atención Integral al Paciente con Enfermedad Inflamatoria Intestinal e investigador del IIS-Princesa y del CIBERehd, ha coordinado tres guías, con la participación de la Dra. María Chaparro, especialista del Servicio de Aparato Digestivo del centro y miembro del panel internacional de expertos de la European Crohn's and Colitis Organisation (ECCO). Dichas guías han sido publicadas en la prestigiosa revista Journal of Crohn's and Colitis.
	Las guías sobre colitis ulcerosa de la European Crohn’s and Colitis Organisation (ECCO) han sido elabo-radas mediante la metodología GRADE, incorporando la evidencia científica más reciente y el consenso de un panel internacional de expertos para ofrecer recomendaciones que servirán de referencia en el manejo de esta enfermedad.
	Por su parte, las guías Guidelines on the Prevention, Diagnosis, and Manage-ment of Infections in Inflammatory Bo-
	wel Disease, constituyen un documento de referencia interna-cional para la prevención, el diag-nóstico y el tratamiento de las infecciones en pacientes con EII. Las recomendaciones actualizan la evidencia científica sobre el cribado de infecciones, la vacunación y el manejo de los riesgos asociados a los tratamientos inmunosupresores, incorporando los avances tera-péuticos más recientes.

	La Unidad de Enfermedad Tromboembólica Venosa reci-be la acreditación como 'Uni-dad de Alta Complejidad'
	El Hospital de La Princesa ha recibido la acreditación de la Asociación para el estudio de la Medicina Vascular en España (ASEMEVE) como 'Unidad de Alta Complejidad' para su Unidad de Enfermedad Tromboembólica Veno-sa, un reconocimiento que pone en valor la calidad asistencial, la coordinación entre especialidades y el compromiso del centro con una atención integral y especializada a los pacientes con enfermedad trom-boembólica venosa. El objetivo de esta acreditación es mejorar los procedimientos para la prevención, el diagnóstico, el tratamiento y el seguimiento de esta enfermedad en todas las especialidades, con el fin último de alcanzar la ex- celencia en el desarrollo  de su actividad.

	El Hospital de La Princesa y tres centros Atención Primaria lideran un proyecto para la prevención  de la fibrilación auricular mediante IA
	El Hospital a través del cardiólogo Dr. L Jesús Jiménez Borreguero y el físico Dr. Guillermo Ortega está liderando el proyecto DESCAFIB (Detection of Early SubClinical Atrial FIBrillation) cuyo objetivo es explorar una nueva forma de abordar la prevención cardiovascular. Dicho proyecto está financiado mediante fondos competitivos del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) y consiste en identificar de forma precoz a personas sin fibrilación auricular conocida que podrían tener mayor riesgo de padecerla. El desarrollo de este proyecto ha contado con la colaboración de los centros de salud de Las Águilas, Montesa y Goya. El estudio que ya
	ha comenzado, evalúa el riesgo de fibrilación auricular en 1.200 voluntarios sin antecedentes conocidos de esta arritmia. A partir del análisis inicial, se identifica a las personas con mayor riesgo para llevar a cabo un seguimiento más cercano y continuo mediante un reloj inteligente, con el objetivo  de detectar precozmente po- sibles episodios de fibrilación  auricular, aunque no produz- can síntomas.
	www.iis-laprincesa.org
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	Hemos celebrado
	Las cuentas anuales 2025 reflejan la solidez y el crecimiento de la Fundación
	El Patronato de la Fundación para la Investigación Biomédica del Hospital Universitario de La Princesa aprobó, en su reunión del 10 de junio de 2026, las cuentas anuales correspondientes al ejercicio 2025, confirmando una situación económica y financiera estable y consolidada.  Durante 2025, la Fundación alcanzó unos ingresos totales de 12,52 millones de euros, manteniendo una evolución estable respecto al ejercicio anterior y cerrando el ejercicio con un resultado positivo. Esta cifra refleja un modelo de financiación equilibrado, en el que los proyectos públicos representaron el 47% de los ingresos, mientras que la financiación privada, integrada por ensayos clínicos y convenios, y proyectos de colaboración con empresas, alcanzó conjunta-mente el 50%. El 3% restante
	correspondió a ingresos finan-cieros y extraordinarios. Más allá de los resultados econó-micos, 2025 consolidó la estrategia de la Fundación de reinvertir recursos en el fortalecimiento del Instituto de Investigación Sanitaria. Durante el ejercicio se continuó apoyando la innovación, las infraestructuras científicas, la captación de financiación competitiva y el desarrollo de nuevas capacidades para los investigadores. La aprobación de estas cuentas reafirma el compromiso de la Fundación con una gestión basada en la transparencia, la sostenibilidad económica y el apoyo a una investigación biomédica de excelencia, garantizando que los recursos públicos y privados se administren con el máximo rigor y eficiencia.
	tigación en Atención Primaria y Enfermería, el desarrollo de grupos preemergentes y la colaboración entre investigadores clínicos y la UCICEC, con una inversión global superior a 240.000 euros. Por otra parte, la Fundación distribuirá 50.000 euros procedentes de overheads acumulados de ejercicios anteriores entre los coordinadores de área, que podrán destinarlos a la adquisición de material fungible e inventariable para apoyar la actividad investigadora de sus grupos. Con esta iniciativa, la Fundación refuerza su compromiso de reinvertir los recursos generados por la propia actividad científica en nuevas oportunidades para investigadores, profesionales sanitarios y grupos de investigación.

	Reinvertir para crecer: La Fundación destina 450.000 euros a nuevas iniciativas estratégicas
	La Fundación ha aprobado la distribución de 450.000 euros procedentes de overheads de proyectos de investigación para impulsar nuevas iniciativas estratégicas y reforzar las capacidades del Instituto de Investigación Sanitaria. La mayor parte de esta inversión, 400.000 euros, se destinará a actuaciones alineadas con las reco-mendaciones recogidas en el informe de auditoría para la renovación de la acreditación del Instituto. Entre las actuaciones aprobadas destaca la cofinanciación de personal investigador y de apoyo, con una dotación de 120.000 euros, así como la creación de una Unidad de Proyectos Europeos, que contará con 36.300 euros para fortalecer la captación de financiación internacional. Asimismo, se financiarán varias convocatorias de proyectos intramurales dirigidas a promover la innovación, la inves-
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	Sesión General sobre la relación con los medios de comunicación
	periodistas, facilitando información rigurosa, accesible y verificada. También se abordaron retos como compatibilizar rapidez y rigor informativo o comunicar innovaciones com-plejas. La sesión concluyó con una idea compartida: hospitales, administraciones y medios son socios estratégicos al servicio de la ciudadanía. Como se destacó durante el encuentro, “si la sanidad salva vidas, la comunicación ayuda a que la sociedad lo entienda y confíe en ello”.
	La Unidad de Comunicación organizó la sesión general “Hospital y medios de comunicación: ¿aliados incómodos o socios estratégicos?” un debate moderado por Elena Español en el que participó Alfonso Adánez, director de Comu-nicación del Consejería de Sanidad, David García, jefe de servicio de Comunicación del Gregorio Marañón, y las periodistas Rosa Correa de TVE y Marta De Andrés de La Razón, para reflexionar sobre el papel de la comunicación en el ámbito de la salud. Durante el coloquio se destacó que la comunicación se ha convertido en una herra-mienta esencial del sistema sanitario, no solo para informar, sino también para generar confianza y ayudar a la ciudadanía a compren-der mejor la actividad asistencial. Los partici-pantes coincidieron en que la relación entre hospitales, administraciones y medios debe sustentarse en la profesionalidad, el respeto mutuo y la colaboración. Asimismo, se puso en valor la labor de los gabinetes de prensa como nexo entre el entorno sanitario y los
	Blanca  Novella  Arribas
	• ¿Cómo te describirías en tres palabras? Curiosa, perseverante, compro-metida. • ¿Qué es lo que más disfrutas de tu trabajo? Unir asistencia, investigación y gestión: cada proyecto y decisión la pienso en pacientes, evidencia y equipo. • ¿Un reto profesional que recuerdes? Pasar de la consulta diaria a dirigir proyectos complejos sin perder el mayor respecto a lo asistencial. • ¿Un referente profesional que admires? Muchos, todos aquellos que hacen de la investigación una herramienta para la asistencia, con sencillez, rigor y sentido común.  • ¿Qué te motiva cada día? Ser útil al sistema sanitario, una pareja que entiende mi pasión, familia y amigos para compartir ciencia y vida. • ¿Qué te gusta hacer cuando estás fuera del hospital? Lo normal, viajar, leer, pero principalmente tengo un "hobbie", sigo pasando consulta un día a la semana.
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