¥

Innovacion e Inteligencia Artificial en |

JORNADAS DE
o INOVACION E INVESTIGACI

EDICION ESPECIAL

La jornada sobre Innovacidn e Inteligencia Artificial desarrollada en el marco
de la celebracién del 70 aniversario del Hospital, se estructurd en torno a
dos mesas redondas. La primera de ellas centrada en las herramientas de

Inteligencia Artificial aplicadas en el Hospital Universitario de La Princesa,
con la participacion de diferentes profesionales que tienen en marcha
proyectos en las areas de Cardiologia, Digestivo y Radiodiagnéstico. La
primera mesa estuvo moderada por el Dr. Rubén Pacios Blanco, especialista
en Radiodiagndstico y coordinador de Innovacion del Hospital.

A continuacion se ofrece un resumen de los ponencias sobre proyectos de
los

diferentes dareas desarrollados
Universitario de La Princesa.

por

profesionales del Hospital
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Aplicaciones de IA en neuroimagen: innovacion diagnostica

Dr. Antonio Barbosa del
Olmo,  especialista en
Radiodiagndstico del
Hospital de La Princesa

El Dr. Barbosa presentd en su intervencion
los cuatro softwares que se estan
utilizando o que se van a utilizar pré-
ximamente en la seccién de neuroimagen
del Servicio de Radiologia del Hospital. Los
tres primeros en resonancia magnética
(RM) y el cuarto en TAC.

El primero de ellos es un software interno
de la RM llamado AIR tm Recon DL que ha
revolucionado la adquisicion de imagenes
por RM con su algoritmo de recons-
truccion de imdagenes basado en el
aprendizaje profundo que optimiza la
calidad de las secuencias de RM, aumen-

tando la ratio sefial/ ruido de la imagen,
disminuyendo tiempos de adquisicidon y
mejorando la resolucion espacial. El
segundo software, llamado QUANTIB
BRAIN, se trata de una aplicacion de
machine learning, en colaboracién con GE
que permite una medicién automatica del
volumen cerebral, utilizado principalmente
en el seguimiento de los pacientes con
esclerosis multiple.

NEUROCLOUD es el nombre del tercer
software, que usa algoritmos de machine
learning 'y deep learning, y que se
implementara en los préximos meses. Va a
permitir en pacientes con esclerosis
multiple la identificacion de atrofia
cerebral sobre la imagen de RM T1, la
segmentacion de las estructuras corticales
y subcorticales, y la comparacion de los

datos volumétricos con base de datos de
controles sanos estratificada por edad. El
cuarto software, NICOLAB, es de aplicacion
en la tomografia (TAC). Permite la
deteccidon de hemorragia parenquimatosa
y subaracnoidea con una sensibilidad del
92% y una especificidad del 100%, con
capacidad automatica de segmentacion y
volumetria del hematoma intraparen-
guimatoso, la deteccion automdtica del
ASPECTS en la TC basal, la deteccion y
localizacién automdtica de oclusién de
gran vaso hasta M2 distal con S 91% y E
86% para ICA, y segmentos M1y M2 de la
ACM. Asi como la medicién del grado de
circulacion colateral y analisis automatico
de la perfusién cerebral: TMAX, TTM, CBF,
CBV, MISMACH (cuantificacion del tejido
cerebral en riesgo).

Optimizacion del analisis de Holter mediante Inteligencia Artificial

El Dr. Borreguero puso en valor el papel
pionero del Hospital en la integracion de la
inteligencia artificial (IA) en la practica
clinica y en la investigacion, con especial
foco en el Holter ECG, el ECG y la
ecocardiografia. Destac6 como el uso
rutinario de IA para andlisis de mas de
2.000 Holter anuales ha permitido un
analisis rapido y estructurado de los
registros, facilitando la priorizacién de
eventos clinicos relevantes y optimizando
los flujos de trabajo del personal sanitario,
sin perder el control clinico. En su
intervencion, también abordé los proyec-
tos de investigacion originales que lidera

junto al Dr. Guillermo Ortega, fisico e
investigador del IIS-Princesa, centrados en
la aplicacion de IA. En particular, presentd
un método propio y patentado de
prediccion de fibrilacion auricular (FA)
basado en el analisis de grandes bases de
datos de ECG propias del Hospital. Sus
resultados tienen potencial para identificar
pacientes en riesgo antes de la aparicion
de FA y abrir la puerta a estrategias pre-
ventivas, como la reduccion del riesgo de
ictus, actualmente en fase de validacion
clinica prospectiva. Finalmente, expuso sus
nuevas lineas de trabajo en ecocar-
diografia, donde la IA aporta mediciones

Dr. Jests Jiménez Borre-
guero, jefe de seccion del
Servicio de Cardiologia del
Hospital de La Princesa

automdticas que optimizan el tiempo de
los profesionales. Asimismo, investiga
nuevos marcadores prondsticos en la
estenosis valvular adrtica. En conjunto, su
ponencia subrayé una vision innovadora y
traslacional de la IA como herramienta real
al servicio de la practica clinica diaria y de
la investigacion en cardiologia.
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Dr. Cecilio Santander
Vaquero, jefe del Servicio
de Aparato Digestivo del
Hospital de La Princesa

La artificial ~ (IA) esta
emergiendo como una herramienta
transformadora en el ambito de la
Neurogastroenterologia, con aplicaciones
que abarcan desde el analisis auto-
matizado de trazados fisiolégicos hasta la
identificacion de patrones clinicos com-
plejos. En el Servicio de Aparato Digestivo
del Hospital Universitario de La Princesa,
se han desarrollado y validado multiples
modelos de IA que han demostrado me-
jorar significativamente la precision diag-
nostica en patologias motoras digestivas.

Entre los avances mas destacados se
encuentra el uso de IA en la lectura de
capsula endoscépica (CapE), donde un
estudio multicéntrico internacional
evidencid una tasa de deteccion de
lesiones del intestino delgado del 96,1%

inteligencia

La IA en la gestion quirurgica:
La creciente presién asistencial y el
aumento sostenido de las listas de espera
quirdrgicas hacen necesario el desarrollo
de nuevas soluciones que permitan reducir
la demora de los pacientes para ser
intervenidos, optimizar el uso de los
recursos hospitalarios y disminuir la carga
administrativa de los profesionales
sanitarios. En este contexto, con el objetivo
de optimizar la programacion quirdrgica se
ha desarrollado un sistema basado en
inteligencia artificial y modelos de machine
learning que integra criterios clinicos,
normativos y operativos en conjuncion con
la disponibilidad real de recursos y con la
prediccion de tiempos quirdrgicos. El
sistema automatiza la programacion
mediante la generacion de un primer
borrador de alta precision que, poste-
riormente, es validado por el personal
sanitario. Las modificaciones realizadas
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mediante lectura asistida por IA, frente al
76,3% con lectura convencional. Asimismo,
se ha aplicado IA en el andlisis de la
biomecdnica esofagica mediante plani-
metria de impedancia (EndoFLIP™),
estableciendo valores de normalidad en
sujetos sanos y pacientes con esofagitis
eosinofilica, y demostrando cambios
significativos tras el tratamiento.

En el campo de la manometria esofdgica
de alta resoluciéon (HREM), se han entre-
nado modelos de aprendizaje automatico
capaces de detectar trastornos de
motilidad esofdgica con una precision
superior al 94%, estandarizando |la
interpretacion y reduciendo la variabilidad
interobservador. De igual forma, en la
manometria anorrectal de alta resolucion
(HR-ARM), los modelos de IA han al-
canzado precisiones superiores al 90% en
la diferenciacion de trastornos del tono y la
contractilidad anal, segtn la Clasificacién
de Londres. Estos trabajos realizados en el
Servicio de Aparato Digestivo han sido
publicados en revistas de alto impacto

Factor|mpactS;

www.iis-princesa.org

O .

Aplicaciones de la Inteligencia Artificial en Neurogastroenterologia

como Diagnostics, Clinical and Transla-
tional Gastroenterology y Scientific re-
ports, consolidando la posicion del servi-
cio como referente en investigacion tras-
lacional en Neurogastroenterologia asis-
tida por IA. La integracién de IA en Neuro-
gastroenterologia no pretende sustituir el
juicio clinico, sino potenciarlo mediante
herramientas que permiten una inter-
pretacion mas rapida, objetiva y repro-
ducible de grandes volimenes de datos
clinicos y motores. En opinién del Dr.
Cecilio Santander, jefe de Servicio de
Aparato Digestivo, cuyas areas de interés
son la Neurogastroenterologia y los tras-
tornos motores esofagicos primarios, “este
enfoque multidisciplinar, que combina
medicina, ingenieria y ciencia de datos,
abre nuevas oportunidades para la
medicina personalizada y la optimizacion
de la asistencia sanitaria”. El Dr. Santander
también es coordinador del CSUR (Centro
de referencia nacional) de “Tratamiento
endoscopico avanzado mediante POEM en
acalasia primaria tipo Ill del adulto”.

Programacion inteligente de listas de espera

por los profesionales se incorporan al
modelo, permitiendo un aprendizaje
continuo y una mejora progresiva del sis-
tema. Asimismo, la solucion identifica de
forma proactiva condicionantes clinicos y
logisticos relevantes, generando alertas en
tiempo real que contribuyen a reducir
suspensiones, reprogramaciones y tiem-
pos muertos en quiréfano. La herramienta
se integra con los flujos asistenciales y los
sistemas de informacién hospitalarios,
utilizando anonimizados de la lista de
espera quirdrgica en tiempo real, lo que
permite una planificacion dinamica,
transparente y adaptable ante cambios en
la demanda o en la capacidad operativa.
El sistema, desarrollado por la empresa
Health-ai.co junto con el Servicio de Oftal-
mologia del Hospital de La Princesa se
encuentra actualmente en fase piloto.

Dr. Jacobo  Gonzdlez
Guijarro, jefe del Servicio
de Oftalmologia  del

Hospital de La Princesa

Entre los beneficios que se obtendran
destacan: la reduccidn significativa de la
demora media quirurgica, la aplicacion
homogénea de los criterios normativos de
funcionamiento, una mejora en la tasa de
utilizacidon de quiréfanos, la disminucién de
suspensiones evitables y un ahorro rele-
vante de tiempo dedicado a labores admi-
nistrativas para los profesionales. Todo ello
va a permitir una mayor eficiencia operativa
y a una mejora global de la calidad
asistencial en el ambito del SERMAS.

70 Aniversario del Hospital Universitario de La Princesa




Foctordel m pocto‘

www.ils-princesa.org % ’

JORNADAS DE
INNOVACION E INVESTIGACION S“-}

V Jornadas de Investigacion de la Comunidad de Madrid

El programa de jornadas del 70 aniversario del Hospital Universitario de La
Princesa también did cabida a la celebracién de las V Jornada de
Investigacion de La Comunidad de Madrid. Dicho encuentro reunié a
profesionales de hospitales publicos, sus Fundaciones Biomédicas e
Institutos de Investigacion Sanitaria, con el objetivo de avanzar en una
sanidad mas innovadora. La inauguracion del mismo corrié a cargo de la
Viceconsejera de Sanidad, Laura Gutierrez Barreno y la conferencia
inaugural la pronuncié la directora general de Investigaciéon y Docencia
Inmaculada Ibanez de Cdceres.

n Hospltal Universitario
de La Princesa

Tras la conferencia de inauguracion, titulada "Fortalezas y retos de la
investigacion sanitaria en la Comunidad de Madrid", tuvieron lugar dos
mesas redondas donde se abordaron los éxitos en investigacion e
innovacion biomédica desde el origen colaborativo, la equidad en la
Investigacion Clinica, y la Formacidn y colaboracidn, entre otros temas.

Foto institucional de la inauguracién de la V Jornada de Investigacion de la Comunidad
de Madrid, con la presencia de la viceconsejera de Sanidad, Laura Gutiérrez; la

directora de Investigacion Sanitaria, Inmaculada Ibafiez de Caceres; el director gerente
del Hospital de La Princesa, José Julian Diaz; el director cientifico del 1IS Princesa,
Isidoro Alvarez; la decana de la Facultad de Medicina de la UAM, Pilar Lépez; la
directora médica del centro, Gloria Torralbo, la directora de la Fundacién de

A continuacién ofrecemos un resumen de la participacion en estas jornadas
de los investigadores del IIS Princesa.

Investigacién Biomédica del Hospital, Rosario Ortiz de Urbina; y la directora de
Enfermeria, Pilar Prieto.

s Proyecto Dumbo: investigacion colaborativa sobre seguridad de farmacos biologicos

en el embarazo en pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal.

En esta mesa-coloquio se presentaron los
resultados mas recientes del proyecto
DUMBO, un registro prospectivo y multi-
céntrico coordinado desde la Unidad de
Enfermedad Inflamatoria Intestinal del
Servicio de Aparato Digestivo del Hospital
Universitario de La Princesa, bajo la
direccion de los doctores Maria Chaparroy
Javier P. Gisbert. El proyecto cuenta con el
respaldo de la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) y esta financiado por el ISCIII, lo
que ha permitido desarrollar una
investigacion de alta calidad metodoldgica
y con un amplio alcance. DUMBO integra
la participacién de mas de 70 centros de
toda Espafa, asi como de hospitales de
varios paises de Hispanoamérica, conso-
liddndose como una de las mayores
cohortes internacionales en este dmbito,

con mas de 1.100 embarazos incluidos y el
seguimiento de mas de 1.000 nifios. Los
datos presentados confirman que man-
tener los tratamientos necesarios para
controlar la enfermedad inflamatoria
intestinal durante el embarazo no se asocia
a un aumento de acontecimientos ad-
versos graves ni en las madres ni en los
recién nacidos. Ademas, los nifios
expuestos muestran un desarrollo ponde-

roestatural y psicomotor adecuado. De
especial relevancia clinica es la informacién
sobre vacunacién infantil, en particular la
vacuna frente al rotavirus, una vacuna de
virus vivos que genera frecuente incerti-
dumbre en este contexto, sin que se hayan
observado acontecimientos adversos gra-
ves. En conjunto, los resultados del pro-
yecto DUMBO aportan evidencia sdlida y
tranquilizadora en un area tradicionalmen-
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te huérfana de datos, facilitan decisiones
clinicas mds seguras y contribuyen a
mejorar la atencion de las mujeres con Ell
y de sus hijos en el Sistema Nacional de
Salud.

Dra. Maria Chaparro,
especialista del Servicio
de Aparato Digestivo del
Hospital de La Princesa e
investigadora  del IS
Princesa

Dr. Javier P. Gisbert, especialista
del Servicio de Aparato Digestivo
del Hospital de La Princesa, res-
ponsable de la Unidad de Ell, e
investigador del IIS Princesa.

cstario do
La Princesa *
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V Jornadas de Investigacion de la Comunidad de Madrld
Formacion responsable, Colaboracion y Transicion de liderazgo

Esta mesa-coloquio moderada por el Dr.
Isidoro Gonzdlez Alvarez, director cientifico
del 1IS-Princesa contd con la participacion
del Dr. Francisco Sanchez Madrid, jefe de
Servicio de Inmunologia del Hospital de La
Princesa y Catedrdtico de Inmunologia de
la UAM, que debatié con cuatro grandes
investigadores que han colaborado a lo
largo de su carrera investigadora: La Dra.
Monica Marazuela Azpiroz, jefa de Servicio
y Catedratica de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital y la UAM y miembro de la Real
Academia de Medicina; el Dr. David
Sancho Madlrid, director del Laboratorio de
Inmunobiologia del CNIC-Madrid; la Dra.
Noa Martin-Cofreces, actual directora
cientifica del Servicio de Videomicroscopia
del 1IS-Princesa y co-jefa de grupo con el
Dr. Sdnchez Madrid, doctorada en
neurociencias en la UAM; y la Dra. Carolina
Villarroya Beltri, investigadora posdoctoral
Ramodn y Cajal en el Centro de Biologia
Molecular Severo Ochoa. La doctora
Marazuela y Martin-Céfreces pusieron de
manifiesto como es de importante la
colaboracion y el apoyo de investigadores
senior, con gran recorrido para aquellos

que acaban de leer la tesis y tienen que
desarrollar trabajos independientes. Tam-
bién destacaron la importancia de la
interaccion y el trabajo de aprendizaje con-
tinuo, asi como la generosidad de los
investigadores senior al identificar lineas
de investigacion que pueden crecer de
forma independiente para conformar mas
grupos y crear "masa critica" en un
instituto de investigacion. Es relevante
también ayudar a los estudiantes de
doctorado y generar una red de cola-
boracién internacional, a través de la
participacion en congresos internacio-
nales, estancias en otros paises y proyectos
coordinados, colaborativos con otros
grupos internacionales. Se discutio si era
imprescindible que todos los inves-
tigadores postdoctorales aspiren a desa-
rrollar su propia carrera investigadora de
éxito, reconociendo como necesarios
perfiles adicionales que apoyen el desa-
rrollo de la investigacion, como son la
gestion estratégica de la ciencia, y otros
mas técnicos para la transicion a carreras
dentro de la industria farmacéutica vy
empresa. El Dr. Sanchez Madrid, por su

parte, indicé que para afrontar la tran-
sicion de liderazgo se requiere entender las
etapas del investigador como una evo-
lucién desde los primeros comienzos en el
doctorado. Recomendd  seguir  por
estancias post-doctorales en las que se
delinean las estrategias de investigacion y
se generan ideas y materiales, que mas
tarde les permitirdn llegar a la
estabilizacion de lineas independientes,
donde se formara a la siguiente generacion
de investigadores. La “cuarta vida” es
aquella en que se da la mayor transicion de
liderazgo, en la que otros investigadores
entran en su etapa independiente y el
investigador mas senior finaliza lineas.

En este sentido, los Institutos de Inves-
tigacion Sanitaria permiten que se llegue al
liderazgo investigador de una forma
paulatina, que ademas permite la dualidad
entre profesional sanitario e investigador,
algo que representa un valor afadido
respecto a otros Organismos Publicos de
Investigacion, y puede representar una via
imprescindible para la traslaciéon de la
investigacion basica y clinica a la industria y
los pacientes.

Galeria de fotos del acto de inauguracion de las jornadas
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Especial Jornadas de Innovacidn e Investigacion realizado por la Unidad de
Comunicacion del Hospital Universitario de La Princesa.
Disefio: Irene Fernandez, Be You Comunicacién| Be Impact
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