Objetivos docentes:

* Actualizar los conocimientos tedricos y prdacticos de médicos vy
enfermeria de atencién primaria en la identificacion, clasificacion vy
manejo integral de las enfermedades reumatoldgicas prevalentes
(osteoporosis, artritis de reciente comienzo, gota), incluyendo criterios
de derivacién precoz y coordinacion asistencial.

* Mejorar la capacidad de seleccién y uso adecuado de intervenciones
terapéuticas (farmacoldgicas y no farmacoldgicas) en reumatologia, con
especial énfasis en la osteoporosis, el dolor crénico no oncoldgico y la
artritis gotosa.

* Potenciar la coordinacién y la continuidad asistencial entre atencion
primaria y reumatologia mediante el uso de plataformas virtuales y
estrategias de trabajo multidisciplinar para optimizar el seguimiento, la
adherencia y los resultados clinicos en pacientes con enfermedades
inflamatorias y metabdlicas dseas.

*  Promover oportunidades de encuentro y debate entre profesionales del
Servicio de Reumatologia del HUP y profesionales de medicina familiar y
comunitaria enfermeria.
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8:00 a 8:15h - Registro entrada asistentes

8:15 a 8:30h - Inauguracion de la Jornada

* Dra. Gloria Torralbo Caballero. Directora médica HULPR.

* Dra. Clara Abad Schilling, Directora Médico DAC- AP.

* Dra. Rosario Garcia de Vicuiia, Jefa de Servicio Reumatologia HULPR.

8:30 a 10:00h - Todo lo que necesitas saber para no perderte en osteoporosis...
Discusiones interactivas multi e interdisciplinares sobre casos en diferentes escenarios clinicos.

Moderador:
* Dr. Santos Castafieda. Médico adjunto especialista Reumatologia.

Ponentes:

* Dra. Maria José Blazquez. Médico especialista MF y C C.S. Daroca.

* Dra. Irene Llorente Cubas. Médico especialista Reumatologia. S2 Reumatologia HULPR.
* Dra. Marina Duefias Ochoa. Médico especialista Reumatologia. S2 Reumatologia HULPR.
* Dr. Juan Carlos Sdez. Médico especialista Reumatologia. S2 Reumatologia HULPR.

* Dra. Maryia Nikitsina. Médico especialista Reumatologia. S2 Reumatologia HULPR.

- Estimacion del riesgo de fractura (30°): uso de FRAX, categorias de riesgo (bajo, alto,
muy alto), puntos de corte de intervencion.
- Farmacos disponibles (30°): Antiresortivos vs Osteoformadores.
Abaloparatida, Romosozumab.
- Secuencia de uso e interrupcion (15°)

10:00 a 10:15h - Optimizacién de plataformas de continuidad asistencial en osteoporosis
* Dr. Pedro Landete Rodriguez. Subdirector de Continuidad Asistencial HULPR.
* Dra. Rosario Garcia de Vicufia. Médico especialista, Jefa de S2 Reumatologia HULPR.

10:15a 11:15h - Mas alla del dolor: una visién compartida desde la neurociencia y el movimiento:

Ponentes:

Rompiendo mitos.

* Ara Rodriguez Millan. Enfermera del C.S. Puerta Bonita.

Una nueva perspectiva desde la neurociencia.

* Dra. Paloma Casado de Pedro. Médica de familia del C.S. Daroca.

Ejercicio y movimiento para el dolor persistente.

* Héctor Arribas Pérez. Fisioterapeuta. Hospital Universitario Santa Cristina.

De la Neurociencia al Ejercicio Terapéutico.

* Modnica Robles Lopez. Fisioterapeuta. Responsable de la Unidad de fisioterapia del Hospital
Universitario Santa Cristina.

11:15 a 11:45h - Pausa- café

11.45 a 12:45h - Artritis precoz. El tiempo importa... iMédico de Familia también!

Moderadoras:
* Dra. Rocio Sastre de La Fuente. Médico especialista MF y C C.S. Santa Hortensia.
* Dra. Rosario Garcia de Vicufia. Médico especialista, Jefa de S2 Reumatologia HULPR.

Ponentes:

Consulta de ARC: 25 afios de éxito.

* Dr. Isidoro Gonzalez Alvaro. Médico especialista Reumatologia. S2 Reumatologia HULPR.
Espondiloartritis axial: 16 afios de esfuerzo...

* Dra. Eva Tomero Muriel. Médico especialista Reumatologia. S2 Reumatologia HULPR.
Nueva consulta monografica: Artritis psoriasica precoz.

* Dra. Cristina Valero Martinez. Médico especialista Reumatologia. S2 Reumatologia HULPR.

12:45 a 13:15h - Gota, ¢Qué hay de nuevo?

Moderadoras:

* Dra. Esther Vicente Rabaneda. Médico especialista Reumatologia, S Reumatologia HULPR
* Dra. Marta Cuevas Cortijo. Médico especialista MFyC directora C.S. Potosi

Ponentes:
* Dra. Pia Lois Bermejo. Médico especialista Reumatologia. S2 Reumatologia HULPR
* Dra. Maria Ahijon Lana. Médico especialista Reumatologia. S2 Reumatologia HULPR

13:15 a 14:20h - FAMES Bioldgicos y sintéticos dirigidos:
Cinco preguntas desde medicina y enfermeria de AP

Moderadoras:
* Dra. Miren Uriarte Ecenarro. Médico especialista Reumatologia. S¢ Reumatologia HULPR
* Dra. Amelia Rguez. Nogueiras. Enfermera C. Asistencial e Investigacion HULPR.

Ponentes MFyC (preguntas):
* Dr. Eduardo Silva. Médico especialista MF y C C.S. Ciudad Jardin.
* Diia. Elvira Herrero Sancho. Enfermera especialista MF y C C.S. Ciudad Jardin.

Ponentes Reumatologia:

* Dra. Amy Romero. Médico especialista Reumatologia. S2 Reumatologia HULPR.

* Dra. Marina Duefias. MIR 42 afio Reumatologia, HULPR.

* Dr. Juan Carlos Sdez. MIR 32 afio Reumatologia, HULPR.

* Dra. Esther Vicente Rabaneda. Médico especialista Reumatologia. S¢ Reumatologia HULPR.
* Ana Maria Romero Robles. Enfermera. S2 Reumatologia HULPR.

14:20 a 14.30h - Conclusiones y cierre
* Dr. Pedro Landete Rodriguez. Subdirector Médico y Director Continuidad Asistencial HULPR.



