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El 11S-Princesa lidera un proyecto pionero de integracion de datos clinicos
para el diagnostico de cancer de pancreas

El Instituto de Investigacion Sanitaria esta
liderando el proyecto Espacio de Datos
Interregional de Imdgenes relacionadas con
el Cdancer de Pdncreas (EDS—IRCP), finan-
ciado por el Ministerio de Transformacion
Digital. Bajo la coordinacién del Dr. Eduardo
Pacios, el proyecto desarrollard una arqui-
tectura técnica para integrar datos clinicos y
radiolégicos anonimizados, entrenar algo-
ritmos de IA y avanzar en el diagndstico
precoz, desarrollo de biomarcadores radié-
nicos y tratamientos personalizados. Esta

iniciativa se enmarca en una convocatoria
nacional que ha canalizado una importante
inversion hacia entidades de la Comunidad de
Madrid, posicionando a la regién como
referente en innovacion basada en datos en
salud. Desde Ila Direccién General de
Investigacion se estd impulsando un entorno de
trabajo colaborativo y facilitador, clave para
avanzar en estos proyectos estratégicos y
contribuir  al desarrollo de soluciones
innovadoras que mejoren la atencién a los
pacientes.

—
El Hospital de La Princesa acoge la firma del convenio entre las Consejerias
de Presidencia y Sanidad para la deteccion de nuevas sustancias psicoactivas

Los consejeros de Presidencia, Justicia y cientes de los servicios de urgencias
Administraciéon Local, y de Sanidad, de los hospitales publicos, una
Miguel Angel Garcia y Fdtima Matute, iniciativa del Plan Regional contra las
respectivamente, firmaron el 3 de julio Drogas 2024/27 dentro de sus
en el Hospital de La Princesa un objetivos de vigilancia, inspeccion y
protocolo de actuacién para la deteccién control.
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@ 300 familias en seguimiento
en la consulta monografica de
Cardiopatias Familiares

El Hospital de La Princesa dispone de una
consulta monografica de Cardiopatias
Familiares, dentro del Servicio de
Cardiologia, dirigida al tratamiento de
enfermedades  cardiovasculares  de
origen genético y tendencia familiar.
Actualmente, la consulta cuenta ya con
300 familias bajo supervision y tiene
como objetivos principales disminuir la
mortalidad de estas patologias, asi como
determinar qué personas estan en riesgo
de desarrollar la enfermedad vy
establecer un diagndstico precoz. La
consulta que se inici6 a finales de 2024,

$ Sigue en pag.2

Investigadores del IIS-Princesa
estudian los efectos a largo plazo de
suspender el tratamiento con anti-
TNF en pacientes con Ell en remision

Investigadores del IIS-Princesa, pertenecientes
al Servicio de Aparato Digestivo del Hospital de
La Princesa, han realizado un estudio titulado
Long-Term Outcomes Following Withdrawal of
Anti-Tumour Necrosis Factor Treatment in
Inflammatory Bowel Disease Patients n
Remission: The Exit Long-Term Study of Disease
Patients in Remission: The Exit Long-Term Study
of GETECCU, donde analizan los efectos a largo
plazo de suspender el tratamiento con anti-TNF
en pacientes con Enfermedad Inflamatoria
Intestinal (Ell) en remision. En el estudio
participaron 125 pacientes divididos entre un

D Sigue en pag.2



https://www.youtube.com/watch?v=NL6af7cZn7g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NL6af7cZn7g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NL6af7cZn7g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NL6af7cZn7g&feature=youtu.be
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@ 300 familias en seguimiento en la consulta monografica de Cardiopatias
Familiares

tiene una periodicidad semanal y estd necesidad de la realizacién de un es-
integrada por la doctora Sofia Cuenca Parra, tudio genético si
especialista del Servicio de Cardiologia, y las existen familiares en
doctoras Vanesa Escribano Herndndez y Desiré riesgo o evidencia de
Nava Cedefio, del Servicio de Andlisis Clinicos posible enfermedad
del centro, especializadas en Genética. En esta hereditaria.

consulta se realiza el abordaje del diagndstico

de cada paciente, pautando el tratamiento

indicado, médico y/o quirurgico; e indicando la

Especiali: de la c Ita de Cardiopatias
Familiares del Hospital de La Princesa

$ Viene de pag.1

ng
Investigadores del IIS-Princesa estudian los efectos a largo plazo de suspender el tratamiento con anti-TNF
en pacientes con Ell en remision

grupo de mantenimiento y otro de retirada del palda que suspender el tratamiento es viable en pacientes en
farmaco. Tras un seguimiento de 26 meses (retirada) y remisidn profunda, siempre que se realice un se-
12 meses (mantenimiento), no se hallaron diferencias guimiento riguroso con biomarcadores, permi-
estadisticamente significativas en las tasas de recaida tiendo asi reducir la exposicidn prolongada a los
(47% vs. 35%). El Unico predictor de recaida fue una anti-TNF.

calprotectina fecal superior a 250 ug/g. El estudio res-

El Hospital de La Princesa se incorpora a la Organizacidon de Institutos Europeos de Cancer (OECI)

El Hospital es el octavo hospital publico de la ra sumarse al grupo de los 40 centros europeos lideres en
capital en incorporarse como miembro a la atencidn integral del cdncer. El proceso para que un hospital
Organizacion de Institutos Europeos de Cdancer obtenga esta acreditacion se realiza a través de una auditoria en
(OECI) para con-vertirse en Centro Oncoldgico base aun programa es-

Integral, a través de la acreditacién denominada tandarizado de calidad

Comprehensive Cancer Centers (CCC). El jefe del asistencial, donde se

Servicio de Oncologia Médica del centro el doctor analiza cémo se aborda

Ramdn Colomer, fue el encargado de presentar los el cancer en cada uno

datos del hospital en la reunién anual de la delos centros.

Organizacion de Institutos Europeos de Cancer
(OECI), celebrada en el mes de junio.
Posteriormente, en la asamblea general de la
organizacion se aprobd la incorporaciéon del
hospital a la OECl y al proceso de acreditacién, pa-

Dr. Ramon Colomer, jefe del Servicio de Oncologia Médica

@ La neurdloga Lydia Lépez participa en un encuentro del diario AS con el estudio
Pimpon Park

lLa Dra. Llydia Ldpez Manzanares, kinson. Ambos hablaron de la enfer-

responsable de la Unidad de Trastornos
del Movimiento del Hospital, ha
participado en el Il Congreso de
Deporte en Positivo organizado por el
diario AS. En el encuentro estuvo
acompanfada de Javier Pérez de Albéniz,
paciente de este centro y subcampedn
del Mundo de tenis de mesa con Par-
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medad de Parkinson y del estudio
Pimpdn Park que ha realizado el
Hospital de La Princesa, y que es el
primer ensayo en Espafia para evaluar
cdmo la practica del tenis de mesa
puede mejorar la calidad de vida de
estos pacientes.


https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-cuenta-consulta-monografica-cardiopatias-familiares-300-familias
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apt.70172
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-incorpora-organizacion-institutos-europeos-cancer-oeci

@E} Nuevo dispositivo de Estimulacion Cerebral Profunda para el tratamiento de trastornos
del movimiento

El Hospital ha incorporado un rebro para interrumpir las sefiales
nuevo dispositivo de Estimulacién anormales que causan los sintomas de
Cerebral Profunda para tratar a esas patologias, incluidos ey ———
personas que padecen trastornos temblores, rigidez y lenti- g‘%{% T
del movimiento, incluida la enfer- tud de movimiento. EEE,?’ S
medad de Parkinson, la distonia y ; X
el temblor esencial. El nuevo
dispositivo es, al menos, un 32%
menor con la altura y el ancho de
la esfera de un reloj, lo que le hace
ser el mas pequefio del mundo.
Este generador colocado bajo la
piel del pecho del paciente envia
estimulacion eléctrica a través de
los electrodos colocados en el ce-

g
Investigadores del IIS-

Princesa demuestran que la
reduccion de un amino-
acido en la dieta mejora la
respuesta inmunoldgica de
los trasplantes de médula

Un grupo de investigadores del
IIS-Princesa, pertenecientes al
Servicio de Inmunologia del
Hospital, han realizado el
estudio  Restricting SLC7A5-
mediated Leucine uptake in T
cells prevents acute GVHD and
maintains GVTresponse con
resultados prometedores al
descubrir que la reduccidn en
la dieta de la leucina puede
ayudar a que los trasplantes de
médula dsea tengan menos
complicaciones

graves, sin debili-

tar el sistema in-

mune. El estudio

ha sido publica-

do en la revista

EMBO Molecular Medicine.

) Proyecto para analizar las competencias transversales

L

de los residentes del hospital

El Hospital ha puesto en marcha la naen la que se han formado, en este
segunda edicién del proyecto “Desa- caso en Medicina. Los doctores
rrollo, validacion y testeo para la eva- Verdnica Martin y Jorge Mendoza,
luacion de competencias transversales especialistas del Servicio de Aparato
en médicos en formacion (MIR)”, cuyo Digestivo del Hospital de La Princesa,
objetivo es conocer las competencias han desarrollado este proyecto junto
transversales de los residentes que a la Comision de Docencia del centro
desarrollan su actividad formativa en v el Instituto de Inge-
este centro, para optimizar su de- nieria del Conocimien-
sempefio profesional. Este tipo de to(lIC).

competencias son las cualidades de las

personas que van mas alla de la discipli-

57
é\ Investigadores del 11S-Princesa identifican alteraciones del microbioma intestinal en
pacientes recién diagnosticados de Ell y sin tratamiento previo

Grupo del CIBEREHD del IIS-Princesa, liderado por el Dr. Gisbert

Investigadores del IIS-Princesa y del area de
Enfermedades Hepdticas y Digestivas del CIBER,

en colaboracién con varios

CIBEREHD, han publicado en la revista Frontiers

in Cellular and Infection Micro-
biology los resultados de un
innovador estudio que analiza el
microbioma intestinal en pa-
cientes con Ell recién diag-
nosticada y sin tratamiento pre-
vio, gracias a la aplicacién de
técnicas metagendmicas de ulti-
ma generacion. El trabajo, cuya
primera autora es la Dra. Maca-
rena Orejudo, ha sido dirigido
por los doctores Javier P. Gisbert
y Maria Chaparro, investiga-
dores principales del estudio y
especialistas en Ell en el
Hospital. El estudio forma parte

del consorcio IBDomics, una inicia-
tiva orientada al abordaje mul-
tiomico de la Ell desde fases muy
tempranas de la enfermedad. La
originalidad del trabajo reside en
el uso de secuenciacion meta-
gendmica tipo shotgun, que
permite detectar bacterias, virus,
hongos y otros microorganismos
no bacterianos,

superando las li- | Elgsnis T8l
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https://www.frontiersin.org/journals/cellular-and-infection-microbiology/articles/10.3389/fcimb.2025.1595884/full
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-desarrolla-proyecto-analizar-competencias-transversales-residentes
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-incorpora-nuevo-dispositivo-estimulacion-cerebral-profunda-tratamiento
https://www.embopress.org/doi/full/10.1038/s44321-025-00250-2?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20250521&utm_content=10.1038%2Fs44321-025-00250-2
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Primera convocatoria intramural de proyec-

tos de investigacion del lI1S-Princesa

El Instituto de Investigacion
Sanitaria ha lanzado su prime-
ra convocatoria intramural de
ayudas a proyectos de investi-
gacion, con el objetivo de
impulsar nuevas lineas cienti-
ficas, fortalecer unidades clave
del Instituto y promover la
participacién activa de investi-
gadores jovenes. La convoca-
toria esta dotada con 210.000
€ dirigida a proyectos en cui-
dados de enfermeria, atencidon
primaria, ensayos clinicos e ini-
ciativas lideradas por investi-

gadores preemergentes. La
duracién de los proyectos
serd de 12 a 18 meses, pro-
rrogables hasta un maximo
de 24. Se priorizardn pro-
puestas alineadas con los
objetivos estratégicos del
Instituto. Ademas, en las
proximas semanas se publi-
card una convocatoria intra-
mural de innovacién, dotada
con 100.000 €, destinada a
impulsar el desarrollo de
proyectos innovadores den-
tro del Instituto.

(o]
ergg El Hospital forma en gestion sanitaria y

nuevas politicas de salud a una treintena de

alumnos de Chile

El centro celebrdé una jornada
formativa con 30 estudiantes
de Chile en el marco de la
séptima edicién del Diploma
de Gestién Sanitaria y Poli-
ticas de Salud, organizado
conjuntamente por la Univer-
sidad Complutense de Madrid
(UCM) y el Instituto de Salud
Publica de Ila Universidad
Andrés Bello (Chile), con la
participacion especial del Cen-
tro de Estudios Gregorio Mara-

fién de la Fundacién Orte-
ga-Marafién. Esta actividad
académica tiene como ob-
jetivo que los alumnos
conozcan los avances expe-
rimentados en materia de
gestion sanitaria y nuevas
politicas de salud en dife-
rentes centros [Eg&arRLE|
sanitarios. i
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28 de abril

Dia Mundial
delaSaludy
Seguridad en el
Trabajo

29 de abril
Dia

Mundial de la
Inmunologia

5 de mayo
Dia Mundial de la
Higiene de Manos

6 de mayo
Dia
Mundial del Asma

12 de mayo
Dia Internacional
de la Enfermera

19 de mayo

Dia Mundial de
la Enfermedad
Inflamatoria
Intestinal

22 de mayo
Dia Mundial
de la Esofagitis
Eosinofilica

30 de mayo
Dia Mundial
Esclerosis
Multiple

31 de mayo
Dia Mundial
sin Tabaco

5 de junio
Dia Mundial del
Medio Ambiente


https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-forma-gestion-sanitaria-nuevas-politicas-salud-treintena-alumnos-chile

% El Hospital de La Princesa participa junto al 12 de Octubre y el Clinico en un estudio nacional
sobre el movimiento de células tumorales en cirugia de cancer de pancreas

Los hospitales de La Princesa, 12 de
Octubre y Clinico San Carlos, han
participado en el primer estudio
nacional que describe el movimiento
de las células tumorales mientras se
practica una intervencién por cancer
de pancreas. La investigacién, lide-
rada por el Hospital Virgen del Rocio
de Sevilla, permitira plantear nuevas
estrategias para evitar que el tumor
crezca de nuevo o se extienda. Los re-

sultados obtenidos han sido pu-
blicados en dos revistas de gran
prestigio internacional: ‘International
Journal of Surgery'y 'British Journal of
Surgery Open'. Se trata de una inves-
tigacion multicéntrica, denominada
CETUPANC, ademds de los centros
madrilefios y el Virgen del Rocio de
Sevilla, han participado cirujanos de
seis hospitales espafioles con expe-
riencia en cirugia de pancreas, asi co-

mo oncdlogos, patdlogos y digestivos.
Esta investigacion abre la puerta a
establecer estrategias que permitan
evaluar la diseminacién tumoral en
tiempo real para ayudar a identificar la
agresividad del tumor y el riesgo de
recurrencia, y asi desarro- [ smpu
llar tratamientos mas pre- iﬁ*ﬁ"gﬁ"
cisos y personalizados.

3@% El 11S-Princesa pone en marcha una nueva Unidad de Impresién 3D

El Instituto de Investigacion Biomédica del
Hospital de La Princesa sigue apostando
por la innovacién y la tecnologia aplicada a
la salud, y ha puesto en marcha una nueva
Unidad de Impresion 3D, un espacio dedi-
cado al disefio y creacién de soluciones
personalizadas que impulsara la investiga-
cion translacional y el desarrollo de nuevas

terapias. Esta nueva unidad se convierte
en un recurso al servicio de los
profesionales, investigadores y pacientes,
permitiendo el prototipado rapido de
modelos biomédicos, el disefio de
dispositivos médicos a medida, asi como
el apoyo a proyectos de investigacion en
distintas areas clinicas.
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N )

Tesis doctoral

Autor: Dra. Paula Diaz Ferndndez. Doctora en Biociencias Moleculares por la UAM.
Dirigida por la Dra. Cecilia Mufioz Calleja, profesora titular de Inmunologia de la
Facultad de Medicina de la UAM vy jefe del grupo 46 del 1IS-Princesa y la Dra. Valle
Gomez Garcia de Soria, profesora asociada de la UAM y médico adjunto de
Hematologia en el Hospital de La Princesa.

Influencia de la composicion de la aféresis y de la reconstitucion

inmunitaria en el resultado del trasplante alogénico de progenitores

hematopoyéticos

El éxito del trasplante alogénico de progenitores
hematopoyéticos depende en gran medida de la
capacidad de desencadenar respuestas inmunitarias
especificas. Nuestro objetivo fue caracterizar la
influencia de la composicién linfocitaria del injerto y la
cinética y calidad de la reconstitucidon inmunitaria (RI)
postrasplante sobre el desarrollo de enfermedad injerto
contra receptor (EICR), infeccién por citomegalovirus
(CMV), recaida y mortalidad postrasplante.

Mediante citometria de flujo multiparamétrica se
identific6 que un mayor nimero de linfocitos T (LT)
CCR7+ infundidos incrementaba el riesgo y gravedad de
la EICR, mientras que subpoblaciones de memoria y
mayores niveles de CD34+ se asociaron con menor
mortalidad por recaida. Sin embargo, mayor nivel de
células CD34+ constituyd un factor de riesgo de mortali-

dad por EICR. Durante la Rl, el aumento de LT CD3+,
CD4+ y CD8+ se relaciond con EICR crénica.Por su
parte, los pacientes controladores de viremia de CMV
presentaron un aumento temprano de células NK
NKG2C+, ausente en no controladores. La expresion
de HLA-DR y CD25 en LT CD8+ y CD4+ se asocid con
peor control viral.

Asimismo, mayor frecuencia de LT CD4+ especificos
contra CMV en el producto de aféresis y el numero de
células NK infundidas se asociaron con mayor
proteccidon contra una infeccidon clinicamente signi-
ficativa. Estos hallazgos resaltan el valor de
biomarcadores inmunoldgicos en el prondstico
postrasplante y su potencial para optimizar estra-
tegias terapéuticas personalizadas.
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https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/tres-hospitales-publicos-comunidad-madrid-participan-estudio-nacional-movimiento-celulas-tumorales
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V Edicion del curso de Enfer-
meria “Cuidados en pacientes
portadores de accesos vascu-
lares”

El curso, celebrado en el mes de
mayo, contd con la participacién de la
Unidad de Hemodinamica, a través de
las enfermeras Isabel Montero, Rosa
Maria Sdnchez y Patricia Meneses; la
Unidad de Radiologia vascular Inter-
vencionista con las enfermeras Irene
Delgado y Maria Pilar Martin; y la
Unidad de Hemodidlisis con la cola-
boraciéon de la enfermera Maria
teresa Andrino.

El curso se centrd en el aprendizaje en
la implantacion de los diferentes acce-
sos vasculares que se manejan en
estas unidades, asi como sus cuidados
y las posibles complicaciones. Ade-
mas, tuvo lugar un taller practico de
cierres vasculares, puncion eco guiada
y casos clinicos, donde se pudo poner
en practica todo lo aprendido.

Segundo Premio “SEPAR-CHIESI Enfermeria 2025” en el 58
Congreso Nacional de SEPAR

Maria Gonzdlez Gonzdlez, enfermera
de Practica Avanzada en Neumologia
del Hospital de La Princesa, ha
obtenido el Segundo Premio “SEPAR-
CHIESI Enfermeria 2025” durante el
582 Congreso Nacional de SEPAR,
celebrado en Bilbao del 12 al 14 de
junio. El galardén ha sido concedido
por su comunicacion titulada “Impacto
de una consulta de enfermeria de
practica avanzada en suefio en el
diagndstico y manejo del AOS”, donde
se pone en valor el papel de la
Enfermeria de Practica Avanzada (EPA)
en la deteccion precoz, el diagndstico

y el tratamiento del sindrome de
apnea-hipopnea del suefio (AOS).

Segunda mejor comunicacion en el XXXIV Congreso
Nacional de Técnicos en Cuidados de Enfermeria

Asier Alberquilla Martin, técnico de
Cuidados Auxiliares de Enfermeria
(TMSCAE) de la Central de Esterilizacion,
ha obtenido el “Accésit” a la 22 mejor
comunicacién con el trabajo titulado:
“Valoracion de una Formacion Especifica
en el Reprocesado Manual de Instru-
mental en el Quiréfano de Cirugia de Ma-

ma, desde la Perspectiva de
Seguridad del Paciente”. Dicho
reconocimiento se ha otorgado
en el XXXIV Congreso Nacional
de Técnicos en Cuidados de
Enfermeria”, celebrado en Pam-
plona del 4 al 6 de junio 2025.

Cuarto premio de investigacion para dos enfermeras de Nefrologia otorgado por el CODEM

M@ Teresa Andrino Llorente y Vanessa
Pardo Vicastillo, enfermeras del Servicio de
Nefrologia del hospital, han sido reco-
nocidas con el 42 Premio de Investigacién
otorgado por el Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid (CODEM), en su IX
Gala de Investigacidon celebrada el 12 de
junio. El proyecto de investigacion premia-

do lleva por titulo: “Impacto de la
hemodidlisis en el grado de
bienestar subjetivo en personas en
hemodidlisis” y aborda un aspecto
sobre el que se ha investigado poco
hasta el momento: el bienestar
como dimensién vinculada a la
felicidad en pacientes en hemo-
didlisis. Mencionar también a las
enfermeras [Isabel Montero, Rosa
M¢e  Sdnchez, Patricia  Rocio
Meneses, Amalia Gomez y M®?
Angeles Martinez del equipo de
Hemodinamica, finalistas en esta IX
Gala de Investigacion CODEM, con
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con el trabajo titulado "Calidad de
vida en paciente con enfermedad
coronaria no obstructiva: perspectiva
de la enfermeria de hemodindmica”,
en el que tras el estudio de
microcirculacidon coronaria en la sala
de Hemodindmica, se analiza la
calidad de vida de estos pacientes con
disfuncién microvascular.




El Dr. Fernando Sudrez Sipmann,

entre los 10 mejores médicos

intensivistas de Espafia

El doctor Fernando Sudrez Sipmann,

coordinador de la seccién de pacien-
tes criticos respiratorios y cardioldgicos del Servicio de
Medicina Intensiva del Hospital de La Princesa, ha sido
incluido en el ‘ranking’ de los 10 mejores médi-
cos intensivistas espanoles del ‘Monitor de Re-
putacién Sanitaria’.

El Dr. Jacobo Rogado, ganador del

VI Premio de Investigacion

Médica Oncolégica Fundacién

Angel Muriel

El doctor Jacobo Rogado Revuelta,

especialista en el area de la unidad de
tumores toracicos, SNC y piel del Servicio de Oncologia
Médica ha sido galardonado en los VIII Premio de
Investigacion Médica en el ambito Oncolégico Fundacion
Angel Muriel, por su trabajo “Inteligencia artificial para
desbloquear la respuesta a la inmunoterapia en mujeres
con cdncer de pulmaon”.

Nuria Oliva, medalla por sus 25 afios como enfermera
perfusionista

Nuria  Oliva  lllescas, enfermera

perfusionista ha recibido la medalla

de la Asociacion Espanola de

Perfusionistas (AEP) por sus de 25

afios como perfusionista en activo.

Nuria es enfermera en el Hospital

desde el aifo 1997 y desde el afio 2000

enfermera perfusionista.

La AECC premia al Hospital de La Princesa

don de manos del pre-
sidente de la AECC Ma-
drid, Jaime Salaverri.

El pasado 14 de junio el
Hospital fue distinguido con
un premio por la Asociacién
Espafiola contra el Cancer
(AECC), como reconoci-
miento a su colaboracién
constante e ininterrumpida.
El Dr. José Julign Diaz
Melguizo, director gerente
del centro, recogio el galar-

Premio al “Mejor Proyecto de Telemedicina” en
los IX Premios Salud Digital

El Hospital, a través de los Servicios de Neurologia y
Neurocirugia, ha sido el ganador en la categoria “Mejor
Proyecto de Telemedicina” en los IX 'Premios Salud Digital’'
del Grupo Mediforum, con el proyecto 'Clinica Virtual
NeuroSphere', una herramienta de telemedicina que
permite controlar la terapia en remoto de las personas
con sistemas de neuromodulacién implantados para el
tratamiento de patologias como los trastornos
psiquiatricos, el dolor neuropatico, la epilepsia refractaria
o los trastornos del movi-

miento. La Dra. Marta

Nava, neurocirujana y

coautora del proyecto,

recogio el galardon.

5. ANIVERSARIO

Conmemoracion de los 20 ainos de la
Unidad de Down del Adulto

La Unidad de Sindrome de Down del Adulto del
Hospital de La Princesa conmemora sus 20 afios de
existencia. Fue en el afio 2005 cuando este hospital
puso en marcha la primera consulta de Espaia
especializada en Sindrome de Down en la edad
adulta en un centro hospitalario. En la actualidad
mantiene el seguimiento de 1.900 personas con
Sindrome de Down, y se ha convertido en una
referencia asistencial y de investigacion en este
ambito.

El Dr. Fernando Moldenhauer, jefe de seccion de
Medicina Interna fue quien puso en marcha esta
unidad, a la que luego se han sumado los Dres. Diego
Real de Asta, Pedro Parra y Laura Rabes, también
especialistas en Medicina Interna; todos ellos han
convertido esta iniciativa en un modelo a imitar tanto
en otras comunidades auténomas espaiiolas, como
en el extranjero.
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Maria Dolores Ochoa Mazarro
Directora de la Unidad de Ensayos Clinicos
del Hospital de La Princesa

é¢Como te describirias en tres palabras?
Comprometida, cumplidora y paciente.
éQué es lo que mas disfrutas de tu
trabajo?

En el dmbito de la investigacion, disfruto
enormemente de tener la suerte de
trabajar con un gran equipo compartiendo
oportunidades y algun que otro imprevisto
que se nos van presentando en nuestro dia
a dia. Y en el dmbito asistencial, poder
escuchar a todos aquellos pacientes con
dolor que acuden a la consulta con la
esperanza puesta en los profesionales que
les atendemos e intentamos aliviarles en
todo lo que estd en nuestras manos.

éUn reto profesional que recuerdes?

Uno de ellos, relativamente reciente, fue
poner en marcha ensayos para la
comercializaciéon de vacunas durante la
pandemia y otro reto ha sido ir superando
las inspecciones llevadas a cabo en la
Unidad de Ensayos Clinicos por parte de la
Autoridades Reguladoras que gracias a ir
superdndolas e implementando mejoras
en nuestro trabajo hemos conseguido
posicionarnos como unidad de referencia a

El 11S-Princesa participa en la Carrera de la Mujer como impulso

a la salud y el bienestar

Investigadoras, facultativas y otras
profesionales de diferentes categorias
participaron en la Carrera de la Mujer
2025, en linea con su compromiso con
la promocién de la salud y los hdbitos
de vida saludables entre profesionales
y pacientes. Encabezando las primeras
marcas del grupo participante del IIS-
Princesa estuvieron Ana Isabel Torre de

L‘\v/\o,‘l PREMIO
“Si quiero”

Teresa Arangoa Caro  mejor”

L’\'/&‘A PREMIO

“Ponte guapa, te sentiras

la Fuente, Maria Gonzdlez Bueno y Ma-
ria José Arriaza Gomez, acompafiadas
por investigadoras, personal técnico y
otros miembros del Hospital de La
Princesa y Santa Cristina. Esta iniciativa
refuerza el compromiso del Instituto
con la prevencion el autocuidado v el
bienestar emocional y fisico de su
comunidad.

PREMIO

“Ordago al entretenimiento
Esperanza Morillo Rodriguez

7

Anabel Ballesteros Garcia

La Unidad de Atencion Telematica de Citas del Hospital de

La Princesa ha realizado 450.000 gestiones desde su puesta

en marcha

nivel nacional en algunos dmbitos de la  El centro ha conmemorado el
investigacion clinica. quinto aniversario de la puesta en
éUn referente profesional que admires? marcha de la Unidad de Atencidon
Puede parecer muy manido, pero sin duda  Telemética de Citas, dependiente
Marie Curie que decia sabiamente que el del Servicio de Admisién vy
camino del progreso no es rdpido ni fdcil. Documentacién Clinica. Desde el
£Qué te motiva cada dia? mes de abril de 2020, esta unidad
Ser util para la sociedad en los diferentes (3 soporte, via telefénica on el
dmbitos de mi trabajo diario. objetivo de agilizar el contacto y
éQué te gusta hacer cuando estas fuera  dar solucién a los pro-
del hospital? blemas relativos a sus |3
Descargar adrenalina con el boxeo, pasar  citas médicas o diag-
tiempo en familia, pasear con miperray el nésticas, tanto en el
cine.
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Hospital como en el Centro de Especia-
lidades Hermanos Garcia Noblejas. La
unidad ha realizado durante estos cinco afios
449.504 gestiones, de las cuales 254.147
han sido via telefénica y 195.357 via mail.
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