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5 anos de la pandemia COVID-19:
Marzo 2025

investigadores y clinicos, la fuerza

del trabajo en equipo

El hospital conmemoré los cinco afios desde
el inicio de la pandemia por la COVID-19 con
una sesién general titulada “Cémo la Inves-
tigacion ayudd a mejorar el manejo de los
pacientes en el Hospital de La Princesa”,
en la que participaron Nelly Daniela
Zurita del Servicio de Microbiologia;
Arantza Alfranca del Servicio de
Inmunologia; Pedro Landete del
Servicio de Neumologia; Fernando
Sudrez de la Unidad de Cuidados
Intensivos; y Emilia Roy del Servi-

cio de Medicina Interna.
En la sesidn se hizo un recorrido des-
de los diferentes servicios, abordando
desde los comienzos de la COVID-19, su
diagndstico, los biomarcadores para prede-
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cir su gravedad, asi como la cuantificaciony
comportamiento de la viremia.

También se hablo de la respuesta inmunitaria
frente al SARS-CoV-2 en diferentes tipos de
pacientes y del impacto de la pandemia en
personas con enfermedades respiratorias.
Respecto al trabajo desde dentro del hos-
pital se abordd la optimizacién de los re-
cursos materiales y humanos, los equipos
de proteccion, las medidas para contener
la dispersion del virus, asi como las contri-
buciones cientificas mas relevantes, con la
publicacion de mas de 50 articulos. Todo un
ejemplo de trabajo en equipo.

Premios Princesa Excelente 2024

Concretamente fueron premiadas en la categoria Mejor Publicacidon
Cientifica Jovenes Investigadores de la primera edicion de estos pre-
mios. El primer puesto recayd en Nieves Ferndndez-Gallego Anaya,

Las investigadoras Nieves Fernandez-Gallego y Blanca Collado, premiadas en los

investigadora postdoctoral de Inmunolo-

gia, con el trabajo “Allergic inflammation
triggers dyslipidemia via IgG signalling”. En

Catorce investigadoras del hospital,

£

Un total de 14 investigadoras del Hospital de La Princesa y del lIS-Prin-
cesa figuran en la nueva clasificacion del CSIC, en la que destacan Ma-
ria Chaparro, especialista del Servicio de Aparato Digestivo (puesto

reconocidas por el CSIC entre las mejores de Espaia

Ll
CONEE 30 SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS
210), y Carmen Sudrez, jefa de Servicio de

Medicina Interna (puesto 669), entre las 700
primeras de 10.000 cientificas en la lista que

La Unidad de Ensayos Clinicos del Hospital
de La Princesa ha sido aprobada por el Gulf
Health Council (GHC), Consejo de Salud del
Golfo, autoridad que agrupa a Emiratos
Arabes Unidos, Bahréin, Reino de Arabia

Presentacion de dos
proyectos de innovacién
tecnoldgica sanitaria en el
evento ‘PlaNET25". Pag. 2

Encuentro multidisciplinar
internacional Cédigo
Sepsis. Pag. 5

p Sigue en pag. 2

La Unidad de Ensayos Clinicos,
primera acreditada en Espaia por el Consejo de Salud del
Golfo para realizar estudios de bioequivalencia

Saudita, Sultanato de Oman, Qatar, Kuwait
y Republica del Yemen, como centro acre-
ditado para la realizacion de estudios de
bioequivalencia, es decir aquellos que pre-
tenden demostrar que un medicamento

El hospital reconoce la
labor de sus profesionales
en los ‘Premios Princesa
Excelente 2024". Pag. 8

o]

mejores de Espaia
El centro ha sido reconocido en el pues-
to 27 del ranking “World’s Best Hospitals
Spain 2025” de la revista Newsweek, que

El Hospital de La Princesa ocupa
el puesto 27 de los cien hospitales

» Sigue en pag. 2

evalUa los 100 mejores hospitales del pais
entre mas de 2.400 centros sanitarios de
30 paises.


https://youtu.be/NL6af7cZn7g
https://youtu.be/NL6af7cZn7g
https://youtu.be/NL6af7cZn7g
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. Las investigadoras Nieves Fernandez-Gallego y Blanca Collado,
premiadas en los Premios Princesa Excelente 2024

este estudio se identifica, por prime-
ra vez, que la reaccién alérgica indu-
ce un aumento de los triglicéridos
séricos con una firma lipidica carac-
teristica y potencialmente perniciosa
a nivel cardiovascular. Se demuestra
gue esta alteracion lipidica es depen-
diente de la via alternativa de la ana-
filaxia mediada por IgG pero es inde-
pendiente de la inflamacién de fase
tardia inducida por linfocitos T CD4.

Por otro parte, el trabajo “Paedia-
tric Emergency Nurses’ Percepti on
of Medicati on Errors: A Qualitative
Study” de la investigadora Blanca Co-
llado quedd en segundo lugar. El ob-

jetivo de este estudio fue explorar las
percepciones de las enfermeras de
urgencias pediatricas sobre los erro-
res en la administracién de medica-
mentos, para lo cual se tomd como
referencia a las enfermeras que tra-
bajaban en el servicio de urgencias
pedidtricas. El estudio concluyd que
es necesario promover una cultura
de seguridad positiva y un entorno
de trabajo seguro que fomente la co-
municacion dentro del equipo.

De izq. a dcha.: Rosario Ortiz de Urbina, directora de la Fundacion para la Investigacion
Biomédica; Rodrigo Jiménez, del Servicio de Inmunologia; Nieves Ferndndez-Gallego,
investigadora postdoctoral de Inmunologia; Carlos Blanco, Jefe de Servicio de Alergologia;
y Laura Gutiérrez Barreno, viceconsejera de Sanidad, que les entregé el galardon.
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(@\ Catorce investigadoras del hospital, reconocidas por el CSIC entre las mejores de Espaiia

reconoce a las investigadoras de Es-
pafia y afiliadas a instituciones espa-
fiolas, ordenadas por publicaciones e
impacto. Las seleccionadas trabajan
en diversas especialidades, desde

digestivo y dermatologia hasta onco-
logia e inmunologia, y su presencia
resalta el nivel de investigacion del
centro. La publicacion de esta clasifi-
cacién coincide con el mes en el que

se celebra el Dia Inter-
nacional de la Mujer y
la Nifia en la Ciencia,
donde se busca visibilizar el papel fe-
menino en este ambito.

—» Viene de la pag. 1

La Unidad de Ensayos Clinicos, primera acreditada en Espaiia por el Consejo de
%' Salud del Golfo para realizar estudios de bioequivalencia

genérico tiene la misma eficacia
terapéutica que el de referencia,
existiendo entonces la posibilidad
de la intercambiabilidad de uno
por otro.

Este reconocimiento internacional
convierte a esta Unidad en la pri-
mera de nuestro pais en contar con
él, y no solo reafirma el compromi-
so con la calidad y el cumplimiento

de las Buenas Practicas Clinicas, sino
que también supone una ventaja
significativa para obtener la confian-
za de los promotores.

@ Presentacion de dos proyectos de innovacion
@l tecnologica sanitaria en el evento ‘PlaNET25’

El Hospital de La Princesa participd
en ‘PlaNET25’, un evento de innova-
cién tecnoldgica promovido por la
Comunidad de Madrid. Especialistas
del hospital y lIS-Princesa) presenta-
ron dos avances en salud: la progra-
macion remota en Estimulacion Ce-
rebral Profunda para pacientes con
Parkinson y la deteccion temprana
de Fibrilacién Auricular (FA) para pre-
venir ictus.

La neurdloga Lydia Lépez Manzana-
res y la neurocirujana Cristina Torres

presentaron la tecnologia que per-
mite controlar por wifi el movimien-
to en pacientes con enfermedad de
Parkinson, sin tener que acudir de
forma presencial a consulta. Por otro
lado, el cardidlogo Jests Jiménez
Borreguero y el investigador Gui-
llermo Ortega presentaron un pro-
yecto para la validacién clinica de la
patente de prediccion temprana de
Fibrilacién Auricular basada en el uso
del andlisis de electrocardiograma
impulsado por la IA. La directora de

El Dr. Jiménez Borreguero en ‘PlaNET25".

la Fundacién de Investigacion Biomé-
dica del hospital, Rosario Ortiz de Ur-
bina, moderd ambos
talleres, destacando
la importancia de la
investigacion biomé-
dica.

Mas de una treintena de trasplantes de cérnea

realizados en el hospital en 2024

El Hospital de La Princesa realizd
durante el afio pasado 31 trasplan-
tes de cdrnea a través de la Unidad
de Trasplante de Cérnea, lidera-
da por la Dra. Guadalupe Garrido.
Estas cifras superan los niveles de
trasplantes registrados antes de la
pandemia y consolidan al hospital
como centro especializado en la
atencion oftalmoldégica de alta com-
plejidad.

De esta cifra, mas del 95% se lle-
varon a cabo mediante técnicas de
trasplante endotelial para casos de
enfermedades como la distrofia en-
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Los Servicios de Neurocirugia vy
Neurologia organizaron una jornada
de puertas abiertas para pacientes
y cuidadores dedicada a trastornos
del movimiento (Enfermedad de
Parkinson, temblor esencial, disto-
nia, Sindrome de Gilles de la Toure-
tte), psiquiatricos (TOC, depresion,
anorexia nerviosa, trastorno bipo-
lar, agresividad refractaria) y epi-
lepsia, con el objetivo de divulgar
los avances en esta especialidad e
informar del tratamiento quirdrgico
gue, en algunos casos, puede mejo-
rar la calidad de vida.

Las neurocirujanas Cristina Torres
Diaz y Marta Navas Garcia, junto
a los neurdlogos del centro, Lydia
Lépez Manzanares, que también es
coordinadora la Unidad de Trastor-
nos del Movimiento; Elena Casas

dotelial de Fuchs o edema corneal.
Todo esto ha sido posible gracias a
la estrecha colaboracién con la Uni-
dad de Coordinacion de Trasplantes
del hospital, cuya responsable es
la Dra. Nieves Garcia. Esta Unidad
realiza la busqueda de posibles do-
nantes, asi como su seguimiento. A
continuacion, los tejidos extraidos
se envian al Banco de Ojos del Hos-
pital Clinico San Car-
los donde se validan,
se establece su via-
bilidad, se conserva,
prepara y distribuye.

< % Jornada de puertas abiertas para pacientes sobre
Neurocirugia Funcional

De izq. a dcha. Marta Navas y Cristina Torres,

neurocirujanas y Lydia Lépez, neuréloga
Pefia, Inés Muro Garcia y Pablo Lo-
renzo Barreto, fueron los profesio-
nales encargados de explicar qué es
la Neurocirugia Funcional y como
los avances en esta disciplina han
logrado mejorar de forma significa-
tiva sintomas como el temblor vy la
rigidez en la enfermedad de Parkin-
son, las obsesiones en el Trastorno
Obsesivo-Compulsi-
vo (TOC) y otros tras-
tornos que afectan la
calidad de vida de los
pacientes.

el tratamiento de enfermedades hematoldgicas

Jornada sobre fotoaféresis extracorpdrea para
0

inmunitarias

El Servicio de Hematologia organizd
una jornada sobre fotoaféresis ex-
tracorpdrea (FEC), un tratamiento
gue se realiza en las células sangui-
neas, extraidas temporalmente fue-
ra del cuerpo, y que se emplea para
tratar patologias hematoldgicas del
sistema inmunitario. En la jornada
participaron especialistas de este

centro, asi como de otros hospitales
publicos de Espafa e instituciones
de Portugal.

El Dr. Adridn Alegre, jefe de Hema-
tologia, inaugurd la jornaday la Dra.
Beatriz Aguado presentd la expe-
riencia del hospital en FEC. Ademas,
la Dra. Isabel Vicufia repasé 12 afios
de uso del equipo Therakos.

El hospital obtiene
un nuevo CSUR
para el tratamiento
endoscopico
avanzado mediante
POEM en Acalasia

El Hospital de La Prin-

cesa ha sido acredi-

tado como Centro

de Referencia (CSUR)

nacional para el trata-

miento endoscdpico

avanzado de la Acalasia tipo |lI
en adultos mediante la técnica
POEM. Esta designacién, otorga-
da por el Ministerio de Sanidad,
se suma a otras tres que ya po-
see en epilepsia refractaria, neu-
romodulacion cerebral y cirugia
de trastornos del movimiento.

El Servicio de Aparato Digestivo,
liderado por el Dr. Cecilio San-
tander, lleva afios siendo un ser-
vicio experto en el diagndstico y
el tratamiento de este problema
digestivo. Desde 2019, de mane-
ra pionera, realiza a los pacientes
con acalasia la técnica denomi-
nada Miotomia Endoscopica
Peroral (POEM), procedimiento
endoscopico que actua sobre los
musculos del eséfago facilitando
el paso de los alimentos al esto-
mago. La experiencia y expertia
de los profesionales de este ser-
vicio en la realizacién de esta téc-
nica, como es el caso de los Dres.
Cecilio Santander y Pablo Miran-
da, ha facilitado la obtencién del
reciente nombramiento como
centro de referencia CSUR.

%€ LaPrincess

Adridn Alegre,
jefe del Servicio de
Hematologia



https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/catorce-investigadoras-hospital-publico-princesa-reconocidas-csic-mejores-espana
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-organiza-jornada-fotoaferesis-extracorporea-tratamiento-enfermedades
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-celebra-jornada-puertas-abiertas-pacientes-neurocirugia-funcional
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-realizo-treintena-trasplantes-cornea-2024
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-presenta-dos-proyectos-innovacion-tecnologica-sanitaria-evento-planet25
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@ ¢Es posible suspender el tratamiento bioldgico en pacientes con Ell en remision
C’ ;

sin aumentar el riesgo de recaidas?

Una investigacion liderada por los doctores Javier P. Gis-
bert y Maria Chaparro, investigadores del [IS-Princesa,
responde a esta pregunta con resultados prometedores.
A través de un ensayo clinico, realizado en 33 hospitales
de toda Espafia, se analizé la evolucion de 140 pacientes
con colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn que llevaban
al menos seis meses en remision clinica bajo tratamiento
con anti-TNF. Los participantes se dividieron en dos gru-
pos: uno continud con la medicacion y otro la suspendié.
Los autores concluyen en el estudio que, en los pa-
cientes en remisién clinica, endoscopica y radioldgica,
la retirada de los anti-TNF podria ser una opcién viable
y segura. Sin embargo, insisten en la necesidad de un
seguimiento estrecho para detectar cualquier signo de
reactivacién de la enfermedad.

nicotinicos

El humo de tabaco es un factor clave en el desarrollo de
la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y la
hipertension pulmonar (HP). Este estudio revela por pri-
mera vez la expresién de receptores nicotinicos (nAChR)
funcionales en células de musculo liso de arteria pulmo-
nar (hPASMC). La nicotina sefializa a través de estos re-
ceptores, alterando la contractilidad arterial mediante el
aumento del calcio citoplasmatico y especies reactivas
de oxigeno (ROS), lo que impacta la reactividad vascular.

Javier P. Gisbert y Maria Chaparro, investigadores del 1IS-Princesa

Este hallazgo abre la puerta a un enfoque mas personali-
zado en el tratamiento de la Ell, ajustando
las terapias a cada paciente. El estudio, pu-
blicado en la revista GUT, ha recibido pre-
mios internacionales, incluyendo el “Inves-
tigator Initiated Study Award” de la ECCO.

Autor: Dr. Onofre Munar Rubert. Bioguimico.
Dirigida por Dra. Maria Josefa Calzada Garcia. Investigadora del IS-Princesa y profesora de la UAM.

Efectos del tabaco sobre la arteria pulmonar: el rol de los receptores

Ademas, se destaca el papel de la mitocondria en la ho-
meostasis del calcio y el estrés oxidativo, implicando el
eje mitocondria-reticulo endoplasmatico en esta casca-
da de sefializacion. Estos hallazgos proporcionan nuevas
perspectivas sobre las vias moleculares afectadas por el
tabaquismo y podrian guiar el desarrollo de estrategias
terapéuticas para mitigar el dafio en la arteria pulmonar,
reduciendo asi el riesgo de HP en fumadores y mejoran-
do su calidad de vida.

Autor: Dra. Celia Gomez Labrador, facultativo especialista de drea en Aparato Digestivo en el Hospi-
tal Universitario Rey Juan Carlos y doctora por la UAM.

Dirigida por Dra. Maria Chaparro, especialista en Digestivo e investigadora del IIS-Princesa y
Dr. Javier Pérez Gisbert, jefe de la Unidad de Atencion Integral al Paciente con Ell del Hospital de La
Princesa e investigador del IIS-Princesa

i Tendencias a largo plazo en el uso de terapias dirigidas en la

Actualmente no existen recomendaciones que nos per-
mitan posicionar las terapias dirigidas en el algoritmo te-
rapéutico de la enfermedad inflamatoria intestinal (EIl).
Nuestro objetivo fue conocer los patrones de uso en la
vida real y las tendencias a largo plazo en el posiciona-
miento de estos farmacos. Para ello, se incluyeron 10.009
pacientes del registro ENEIDA (GETECCU) que recibieron
su primera terapia dirigida para la Ell entre 2015 y 2021.
En la EC en 12 linea de tratamiento (LdT), los anti-TNF
fueron los farmacos mds empleados (siendo adalimu-
mab el mas prescrito), aunque su uso disminuyd con el
tiempo. A partir de 292 LdT, ustekinumab fue la terapia

enfermedad inflamatoria intestinal

mas pautada. En la CU, los anti-TNF fueron la terapia
mas utilizada en 12 LdT (con predominio de infliximab)
con un uso estable a lo largo del tiempo. En 22 y 32 | dT,
vedolizumab fue el farmaco mas prescrito. En ambas en-
fermedades el uso de biosimilares se incrementd con el
tiempo. Se llevé a cabo un andlisis con herramientas de
Machine Learning con el objetivo de identificar variables
gue pudieran predecir patrones de prescripcién de tra-
tamientos, pero todos los modelos obtuvieron resulta-
dos subdéptimos. En resumen, el posicionamiento de las
terapias dirigidas fue diferente en la ECy en la CU, y ha
cambiado a lo largo del tiempo.

0200 Encuentro multidisciplinar

B¥NY internacional Codigo Sepsis

El hospital ha sido la sede y ha participado en el 82 ‘En-
cuentro Multidisciplinar Internacional Codigo Sepsis’. El
objetivo de este evento fue la actualizacién y el analisis
critico de nuevas estrategias para el diagndstico y ma-
nejo de pacientes con sepsis, a través de la participa-
cion de hospitales de diferentes regiones de Espafia, asi
como de Panama, Chile, Bogota, Argentina y Portugal.
El director gerente del centro, José Julidn Diaz Melguizo
fue el encargado de inaugurar el congreso.

El Hospital de La Princesa participd moderando diferen-
tes mesas con la participacién de la doctora Auxiliadora
Semiglia Chong, del Servicio de Microbiologia; la docto-
ra Rosa Méndez, del Servicio de Anestesia y Reanima-
cién; y el doctor Fernando Ramasco, jefe de seccion y
actual responsable del Servicio de Anestesiologia y Re-

==all El Biobanco del hospital recibe la

C=4B evaluacion favorable de la Direccion
General de Inspeccidon y Ordenacion
Sanitaria

El Biobanco del Hospital de La Princesa, cuya responsable
es la Dra. Mara Ortega, ha recibido la evaluacién favora-
ble del Area de Evaluacién Sanitaria de la Direccién Gene-
ral de Inspeccién y Ordenacion Sanitaria. Esta evaluacion
se hace con el objeto de verificar las condiciones de ins-
talacion, organizacion y funcionamiento de los biobancos
recogidas en la normativa vigente (RD 1716/2011).

El informe favorable no solo certifica el correcto fun-
cionamiento del biobanco, sino que refuerza su papel
como una infraestructura clave para el desarrollo de es-
tudios cientificos de alto impacto.

EEHE| Hospital Nifo Je

La prestigiosa revista cientifica The Lancet Diabetes
Endocrinology ha publicado los resultados del primer
ensayo clinico, a nivel mundial, que investiga el uso
del medicamento setmelanotida para el tratamiento
de obesidad en nifios menores de 6 afios con una en-
fermedad genética en la via MC4R hipotalamica. Dicha
via MC4R es responsable de regular el hambre, la in-
gesta caldrica y el gasto energético.

Los resultados de este nuevo ensayo respaldan el be-
neficio del farmaco como intervencion temprana para
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Rosa Méndez, del Servicio de Anestesia y Reanimacion,
moderando una mesa del congreso

animacion del centro. En el evento también se entrega-
ron los galardones de la Sexta Edicidn Pre- s
mios Cédigo Sepsis. En la edicion anterior | 1%
el grupo de profesionales que forman el
“Cédigo Sepsis Princesa” fueron premia-
dos por su trabajo desde el afio 2015.

@l Nuevo servicio de interconsulta

@ virtual para Hidradenitis Supurativa
El Servicio de Dermatologia ha puesto en marcha una
nueva herramienta de atencién especializada: la inter-
consulta virtual especifica para pacientes con Hidradeni-
tis Supurativa. Este servicio tiene como objetivo fomen-
tar la comunicacion entre el Servicio de Dermatologia
y los profesionales de Atencién Primaria, con el fin de
mejorar la continuidad asistencial, facilitar un diagnds-
tico y tratamiento mds temprano y eficaz, y promover
un mejor conocimiento de esta enfermedad crénica e
inflamatoria.
Gracias a esta iniciativa, se espera optimizar el manejo
integral de los pacientes, reduciendo tiempos de deriva-
cion y mejorando su calidad de vida mediante un abor-
daje mas coordinado y especializado.

Dr. Jesus Argente,
jefe de los Servicios
( de Pediatria y
[ ™ Endocrinologia del
Hospital Infantil Nifio
Jesus

=

S
e

controlar la obesidad en este tipo de pacientes y la sen-
sacion de hiperfagia (apetito excesivo e ingestas descon-
troladas de alimentos).

Este ensayo multicéntrico se ha realizado en Estados
Unidos, Reino Unido, Espafia y Australia. En nuestro pais
el investigador principal es el profesor Jests Argente,
jefe de los Servicios de Pediatria y Endocrinologia del
Hospital Infantil Nifio Jesus y Catedratico de la Universi-
dad Auténoma de Madrid.


https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-acoge-encuentro-multidisciplinar-internacional-codigo-sepsis
https://gut.bmj.com/content/74/3/387.long
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Publicacion de un articulo en la revista ENFERURO

La doctora Tania Tineo Drove, enferme-
ra perfusionista del Area Quirurgica del
hospital, junto con el resto de autores,
han logrado la aceptacién y publicacion
del articulo: “Reseccion de tumoracion

renal con extension cavo atrial bajo circulacion extracor-
pérea: Competencias de la enfermera perfusionista”, en
la revista ENFERURO de enero de 2025. En este paper se
destaca el papel esencial de la enfermera perfusionista
en procedimientos quirurgicos de alta complejidad.

35 Jornadas Nacionales de Enfermeras Gestoras

La Direccién de Enfermeria del centro ha estado presente

en las 35 Jornadas Nacionales de Enfermeras Gestoras,

bajo el lema “Escalando en la Gestidn; el valor de la Exce-

lencia”. Se presentaron 2 comunicaciones y 2 pdsteres:

¢ “Impacto de un programa de intervencion con simula-
cién en el sistema de informacion para la mejora de la
seguridad del paciente quirurgico”. Autora: Marta Ba-
fiuelos Pinedo et al.

¢ “Evaluacion de la capacidad investigadora del personal
de Urgencias”. Autora: M2 Dolores Veldzquez del Pino
et al.

e “Buenas practicas en la gestion de recursos materiales
sostenibles”. Autora: Blanca Tourné Izquierdo et al.

* “Gestion participativa en una unidad pequefia de hos-

Jornada sobre litotricia intravascular con
dispositivo SHOCKWAVE

El pasado mes de febrero las enfermeras de Hemodina-
mica del centro realizaron una formacién a enfermeras
de los servicios de quiréfano e Intervencionismo del
hospital sobre litotricia intravascular con dispositivo
SHOCKWAVE. En esta formacion, las enfermeras Isabel
Montero y Rosa Sdnchez impartieron charlas sobre la
deteccién y evaluacion del calcio mediante imagen vy
angiografia, abordaje terapéutico mediante litoplastia, y
experiencia en sala. También hubo una parte practica,

Participacion en la
reunion de trabajo
del proyecto Nursing
Research Challenge

Sergio Gonzdlez, supervi-
sor de investigacion, parti-
cipd, en el marco de las 35
Jornadas Nacionales de En- —
fermeras Gestoras (ANDE), en la reunion de trabajo del
proyecto Nursing Research Challenge (NRC). Se presen-
to una valoracién general, por parte de cada lider, sobre
el desarrollo previsto para el afio 2025. Cada lider com-
partié sus experiencias, aportando un valor significativo
al progreso del proyecto. La jornada de trabajo finalizd
con la puesta en comun de las conclusiones alcanzadas.
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pitalizacion: una experiencia transformadora”. Autora:
Cristina Garcia-Mascaraque Sancho et al.
Aungue ninguna de las propuestas ha resultado ganado-
ra, la experiencia un afio mas ha sido muy gratificante
para todo el equipo asistente a estas jornadas.

donde mostraron la preparacion del equipo y el manejo
de los diferentes catéteres.

La Unidad de Enfermeria de
Neurociencias, Premio Princesa
Excelente 2024

Esta Unidad resul- PRINCESA
. . EXCELENTE
té ser la ganadora -

en la categoria de
“Mejores Practicas
en Cuidados” en la
primera edicion de
los Premios Prince-
sa Excelente 2024.
Las finalistas fueron
las Unidades de En-
fermeria de Consultas Externas y la de Urologia y
Digestivo.

g Premios y reconocimientos

El Servicio de Dermatologia, premio
“Antonio Garcia Pérez” de la AEDV

Los doctores del Servicio de Der-
matologia del centro, Ana Jimé-
nez-Sdnchez, Maria Olivares-Gue-
rrero, Yolanda Delgado-Jiménez,
Elena Gallo, Raquel Navarro-Te- §
jedor, Ester Mufioz-Aceituno, Alejandra Reolid, Luisa
Martos-Cabrera, Beatriz Butrdon-Bris, y Pedro Rodri-
guez-Jiménez, han obtenido el primer Premio “Antonio
Garcia Pérez” de la Academia Espafiola de Dermatologia
y Venereologia (AEDV) por su estudio sobre el “mallado
percutaneo en piel sana pericicatricial” para el cierre de
defectos quirlrgicos en piernas.

Javier Garcia Pérez, jefe de Seccién de
Neumologia

El Dr. Garcia Pérez es responsable de la
Unidad de alta complejidad de Tuber-
culosis del Servicio de Neumologia de
este hospital. En el plano de las socie-
dades cientificas, ha presido Neumo- ; .
madrid, y fue coordinador del Area de Enfermedades
Infecciosas de la Sociedad Espafiola de Neumologia y
Cirugia Toracica (SEPAR). También ha destacado como
colaborador clinico docente de la UAM.

El radiologo Pablo Rodriguez recibe el
premio “Rising Star” =
Este premio que otorga la Sociedad
Norteamericana de Radiologia, reco-
noce a joévenes radidlogos que han =«
innovado en el ambito docente. El Dr.
Rodriguez ha liderado la reforma del !

sistema de formacion en el Hospital de
La Princesa, creando el primer plan estratégico de do-
cencia con participacién activa de residentes y jefes de
servicio. Su iniciativa ha sido auditada por la Sociedad
Europea de Radiologia con el Certificado de Excelen-
cia ETAP, un reconocimiento con el que cuentan pocos
centros en Europa y solo tres en Espafia.

Veronica Grela, ganadora de los Fundi
Games Corporate U eg

Verdnica Grela, abogada en el Departa- -b
mento Legal del IIS-Princesa, ha sido la | =
ganadora de los Fundi Games Corpora-
te, una prestigiosa competicion a nivel |
nacional que reunié a mas de 100 parti-
cipantesy 30 empresas de toda Espafia. Su dedicacion,
esfuerzo y espiritu competitivo han sido clave para al-
canzar este reconocimiento.
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El Dr. Fernando Ramasco,
entre los 10 mejores
anestesistas de Espafia ..
El Dr. Ramasco, jefe de seccion .
y actual responsable del Servicio W\
de Anestesia y Reanimacion del 'H' Gl
Hospital de La Princesa, ha sido ‘_J
incluido en el ‘ranking” de los 10
mejores anestesistas espafioles del ‘Monitor de Re-
putacion Sanitaria’. Este listado destaca a los mejores
especialistas de Espafia en 32 especialidades, elegidos
por mas de 6.000 médicos y 100 responsables del sec-
tor farmacéutico.

Victor Vidal, nuevo gerente
del Hospital Santa Cristina

El Dr. Victor Vidal, médico especializa-
do en medicina del trabajo y gestion
sanitaria, ha sido nombrado gerente
del Hospital Universitario Santa Cristi-
na. El Dr. Guillermo Cefial, hasta ahora gerente de este
centro, ha pasado a dirigir el Hospital Infanta Sofia.

“_.H Hospital Universitario
e
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21 marzo Dia Mundial
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{ ,% El hospital reconoce la labor de sus profesionales
@ en los ‘Premios Princesa Excelente 2024’

El centro celebré el 21 de febrero la primera edicion de
estos premios que reconocen el compromiso, esfuerzo
e innovacion de los diferentes servicios y unidades de
este centro, desde el punto de vista de la asistencia, la
seguridad del paciente, la humanizacién y la investiga-
cién. La gala contd con la presencia de la viceconsejera
de Sanidad, Laura Gutiérrez Barreno, y la directora de
Humanizacién, Celia Garcia Menéndez.

El Premio Princesa Excelente al servicio con mejor Ges-
tién Sanitaria fue para el Servicio de Cirugia General y
Digestivo. El Premio a las Mejores Practicas en Cuida-
dos para la Unidad de Enfermeria de las especialidades
de Neurologia y Neurocirugia. El Premio al Mejor Pro-
yecto de Humanizacion recay6 en el proyecto “Impac-
to de la fisioterapia en la salud emocional de pacientes
gue cursan ingreso en una unidad de hospitalizacion”.
El Premio a la Mejor Publicacion Cientifica Jovenes In-
vestigadores fue para Nieves Fernandez-Gallego con el
trabajo “Allergic inflammation triggers dyslipidemia via

ﬂ Concierto de musica barroca para
ﬁ profesionales y pacientes

El concierto de Mdusica Ba- 5
rroca del grupo LA BUONA
MUSICA, organizado por
AHUPA, tuvo una calurosa
acogida llenando la ante- Ffi
sala del Salon de Actos el & e TN 253
pasado 10 de marzo. La Buona Musica es un grupo inte-
grado por 4 especialistas de musica antigua, todos ellos
profesores de sus especialidades en el Departamento de
Musica Antigua del Conservatorio profesional de Musica
Arturo Soria.

] El 11S-Princesa estrena
Pagina web  m—
La plataforma ofrece una
navegaciéon mas intuiti-
va y recursos actualiza-
dos para investigadores,
profesionales sanitarios
y ciudadanos. Con este
renovado portal, el Instituto refuerza su
compromiso con la investigacion biomédi-
ca de excelencia, facilitando la difusion del
conocimiento y fomentando la coopera-
cion cientifica.

‘; W 1P INSTITUTO DE INVESTIGACION
il SANITARIA

SaludMadrid Hospital Universitario de La Princesa

Los premiados
junto al equipo di-
rectivo del centro,
la viceconsejera
de Sanidad, y la
directora general
de Humanizacion,
Atencion y Sequri-
dad del Paciente

IgG signalling”. Premio en Seguridad del Paciente Me-
jor Proyecto Implantado se lo llevé el proyecto “Disefio
de plan de cuidados para pacientes en aislamiento in-
feccioso y pacientes LET”. El Premio en Seguridad del
Paciente Nueva Propuesta en Seguridad fue otorgado
al proyecto “Implementacién de la trazabilidad digi-
tal en la recogida y procesamiento de
muestras de biopsias en la Unidad de
Endoscopias”. Y se entregd un Premio
Especial al Servicio de Contabilidad Eco-
némica Financiera.

Nueva agenda de talleres en la Sala
del Bienestar y Lecturoterapia para
pacientes ingresados

"7 El hospital estrené el pasado
. mes de febrero la agenda de
nuevos talleres para pacien-

ey A .

ot " tes ingresados

g = | que se cele-
bran en la Sala

del Bienestar y de Lecturoterapia, ubicada
en el Servicio de Aparato Digestivo.

‘f? Homenaje al personal jubilado
% l en 2024

o]

El centro ha celebrado su tradicional acto de reconocimien-
to a los profesionales jubilados durante 2024. En esta emo-

tiva ceremonia, se ha distinguido la labor de
mas de 70 trabajadores, entre médicos, en-
fermeros, TCAES, administrativos, personal
de cocina y otros profesionales esenciales
en el funcionamiento del hospital.
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