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El Dr. Jesús J. Borreguero, investigador y 
jefe de Sección del Servicio de Cardiología 
del hospital, y el Dr. Guillermo Ortega Rab-
bione, de la Unidad de Análisis de Datos del 
IIS-Princesa, han conseguido financiación 
del Instituto de Salud Carlos III para la va-
lidación clínica de la patente de predicción 
temprana de Fibrilación Auricular basada en 
IA de ECG. Este proyecto no solo impulsa-
rá el desarrollo de nuevas tecnologías en el 
ámbito de la salud, sino que también contri-
buirá significativamente a la innovación y la 
mejora de la atención sanitaria.

Conseguir este tipo de financiación, tan 
competitiva y exigente, es un reflejo del ta-
lento, el esfuerzo y la perseverancia que am-
bos profesionales han demostrado durante 
su larga trayectoria profesional.

Investigadores del IIS-Princesa consiguen financiación del Instituto 
de Salud Carlos III para un proyecto de desarrollo tecnológico
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El IIS-Princesa termina el año 2024 con éxito y consolidando su papel en la investigación 
biomédica. El pasado año participó en cuatro redes clave y lideró tres proyectos inter-
nacionales. Asimismo, se firmaron 115 estudios clínicos y 64 acuerdos con la industria 
farmacéutica. Este crecimiento refleja el compromiso del IIS-Princesa con la innovación 
y el avance científico, proyectando un futuro prometedor. El éxito alcanzado en 2024 no 
habría sido posible sin la completa colaboración y apoyo de la Gerencia del Hospital de 
La Princesa, que ha trabajado de la mano con el instituto para garantizar que los recursos 
y las infraestructuras necesarias estuvieran disponibles. Asimismo, queremos expresar 
nuestro profundo agradecimiento a todos los investigadores que, con su dedicación y ta-
lento, han hecho posible que este año sea recordado como un periodo de grandes logros. Nuestro gran 
reto para 2025 es renovar la acreditación del instituto, asegurando que cumplimos con los más altos es-
tándares de calidad. Este proceso será clave para continuar liderando la investigación biomédica en los próximos años.

2024, un año de logros destacados en 
investigación biomédica en el IIS-Princesa

Rosario Ortiz 
de Urbina, 

directora de la 
Fundación para 
la Investigación 

Biomédica del 
Hospital de La 

Princesa

Dr. Isidoro 
González, 

director 
científico del  
IIS-Princesa

El Servicio de Cardiología celebró en no-
viembre unas jornadas sobre microcircula-
ción coronaria, dirigidas por el jefe de este 
servicio, el Dr. Fernando Alfonso, junto al 
Dr. Fernando Rivero, cardiólogo del Hospi-
tal de La Princesa, el profesor Bernard de 
Bruyne, cardiólogo intervencionista en el 

Centro Cardiovascular Aalst (Bélgica) y el 
profesor Nico Pijls, cardiólogo intervencio-
nista en el Hospital Catharina (Países Bajos). 
La reunión, inaugurada por la directora mé-
dico del centro, Gloria Torralbo, se centró 
en las últimas novedades y avances en fi-
siología coronaria. Se profundizó en la En-

El Servicio de Cardiología lidera la 5ª edición de la reunión 
sobre microcirculación coronaria

Sigue en pág. 2

Sigue en pág. 2

El Hospital de La Princesa ha puesto en mar-
cha el primer estudio en España para evaluar 
cómo la práctica del tenis de mesa puede 
mejorar la calidad de vida de las personas 
con Parkinson. La investigación, realizada 
por la Unidad de Trastornos del Movimiento 

Pimpón Park, investigación pionera en España liderada por la 
Unidad de Trastornos del Movimiento  

https://youtu.be/NL6af7cZn7g
https://youtu.be/NL6af7cZn7g
https://youtu.be/NL6af7cZn7g
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Javier P. Gisbert, 
destacado 
gastroenterólogo en 
España según el Monitor 
de Reputación Sanitaria
El Dr. Javier Pérez Gisbert, jefe 
de la Unidad de Enfermedad In-
flamatoria Intestinal del Hospital 
Universitario de la Princesa, ha 
sido reconocido con el premio 
MERCO-OdS 2024 como uno de 
los gastroenterólogos con mejor 
reputación de España. 
Este galardón, otorgado por el 
Monitor Empresarial de Repu-
tación Corporativa y el Observa-
torio de la Salud, destaca a los 
mejores profesionales en 28 es-
pecialidades. Gisbert, además de 
su intensa actividad asistencial, 
es Catedrático en la Universidad 
Autónoma de Madrid y director 
de investigaciones en el Instituto 
de Investigación Sanitaria Prince-
sa. Ha liderado más de 250 pro-
yectos y publicado más de 1.000 
artículos científicos. 
Su unidad, referente nacional e 
internacional, fue la primera en 
España en recibir la certificación 
de calidad de GETECCU. Ade-
más, Gisbert ha sido ponente en 

más de 200 
c o n fe re n -
cias y eva-
luador de 
p roye c to s 
en diversos 
organismos 
internacio-
nales.

de su Servicio de Neurología, cuenta 
con la participación de 24 pacientes.
Se trata de una investigación pionera 
en España, liderada por la Dra. Lydia Dra. Lydia 
López ManzanaresLópez Manzanares, donde el tenis de 
mesa ha sido el deporte elegido para 
llevar a cabo este análisis, ya que du-
rante su práctica se trabajan la per-
cepción visual, el control motor y las 

funciones mentales y de memoria. 
Los 24 pacientes han sido seleccio-
nados con unos criterios específicos 
y llevan a cabo un entrenamiento 
semanal de dos horas (repartidas en 
dos días) durante seis meses, siem-
pre adaptados a su condición física y 
guiados por profesionales sanitarios 
y personal con formación.

Para el estudio se ha contado con la 
Asociación Española de Jugadores 
Veteranos de Tenis de Mesa, que ha 
donado las dos mesas de pimpón, y 
la colaboración de Ja-
vier Pérez de Albéniz, 
paciente con esta pa-
tología y subcampeón 
de este deporte. 

Pimpón Park, investigación pionera en España liderada por la Unidad de Trastornos del Movimiento 

Viene de la pág. 1

El centro ha celebrado el Día Mundial del Voluntariado a 
través de una mesa informativa con los voluntarios de las 
asociaciones que colaboran con el hospital, donde repar-
tieron folletos e informando a los interesados sobre las 
diferentes formas de ayudar. Las asociaciones que parti-
ciparon fueron la Asociación Española contra el Cáncer, 
la asociación Nadie Solo, la Asociación Española de Por-
tadores de Válvulas Cardíacas, Anticoagulados y Adultos 
con Cardiopatías Congénitas (AEPOVAC) y Apoyo Positivo.

Esta colaboración es posible gracias a la 
coordinación de Celia Arranz Morillo, de 
la Unidad de Trabajo Social del hospital, 
que facilita la integración de los volun-
tarios.

Día Mundial del Voluntariado 
en el hospital 

El hospital en colaboración con su 
Instituto de Investigación (IIS-Prin-
cesa) y el Colegio Oficial de Médicos 
(ICOMEM), organizó el curso “Hacia 
el nuevo modelo asistencial de la 
medicina de precisión en Enferme-
dades Inflamatorias Mediadas por 
Mecanismos Inmunes”. El evento 
contó con la participación destaca-
da de la Universidad de Washington, 

representada por el catedrático y 
director de investigación, Fernando Fernando 
Vidal VanaclochaVidal Vanaclocha.
El curso abordó la aplicación de 
la medicina de precisión en áreas 
como Reumatología, Dermatología y 
Aparato Digestivo.
La inauguración corrió a cargo del 
comité científico y de coordinación 
formado por la doctora Rosario Rosario 
GarcíaGarcía, jefa del Servicio de Reuma-
tología del Hospital de La Princesa y 
profesora asociada en la UAM; y el 
doctor Isidoro Gon-Isidoro Gon-
zálezzález; jefe de sección 
del Servicio de Reu-
matología y director 
del IIS-Princesa.

El Hospital de La Princesa organiza un curso 
internacional sobre medicina de precisión en 
enfermedades inflamatorias

El Servicio de Cardiología lidera la 5ª edición de la reunión sobre microcirculación coronaria
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fermedad Microvascular Coronaria 
(CMD), la termodilución, los fenoti-
pos de disfunción microvascular, el 
concepto de reserva de resistencia 
microvascular (MRR), y se expuso la 
actualización de las guías ESC 2024 
para el manejo de síndromes coro-

narios crónicos, entre otros temas. 
Asimismo, se discutieron dos casos 
prácticos, uno de un paciente con 
angina con arterias coronarias sin 
lesiones obstructivas (ANOCA) y 
otro sobre un paciente con síndro-
me coronario agudo (ACS).

Es para mí una satisfacción ver pu-
blicado el número 50 del Boletín de 
Investigación Factor de Impacto del 
Instituto de Investigación IIS-Prince-
sa. Desde que vio la luz en mayo de 
2011, y hasta la actualidad hemos re-
corrido un largo camino, compartien-
do, desde el Comité de Redacción 
con todos los lectores, los avances y 
logros de nuestros investigadores. 
A lo largo del tiempo, hemos sido tes-
tigos de apasionantes descubrimien-
tos y desarrollos que, sin duda han 
contribuido al avance de la medicina 
y la mejora de la salud de los ciuda-
danos; ejemplos destacados son las 

numerosas investigaciones realiza-
das en el seno de nuestro Instituto 
sobre el COVID-19 que fueron funda-
mentales para entender y combatir 
la pandemia vivida, y sobre la que 
realizamos un número monográfico. 
Cada edición de Factor de Impacto es 
una ventana abierta a la innovación, 
el esfuerzo y la dedicación, sin per-
der de vista como comunicadores, 
el afán por realizar una divulgación 
científica de calidad al alcance de 
todo el público.
Aprovecho el momento para recono-
cer a cada uno de los investigadores 
que forman parte del IIS-Princesa, 

ya que su perseverancia es la fuerza 
motriz detrás de cada proyecto y pu-
blicación científica. 
Factor de Impacto es un boletín de 
todos y para todos, y deseamos que 
esta plataforma informativa siga con-
tribuyendo a la consolidación del Ins-
tituto de Investigación IIS-Princesa.

Desde 2011  
divulgando investigación  

Elena Español Pueyo  
Directora de Factor de Impacto  

Investigadores del hospital ha reali-
zado un estudio observacional sobre 
los perfiles clínicos, supervivencia y 
resultados de la función pulmonar 
en la EPI asociada a Anticuerpos An-
ticitoplasma de Neutrófilos (ANCA). 
En el estudio, publicado en “Journal 
of Clinical Medicine”, han participa-
do especialistas de los servicios de 
Reumatología, Neumología, Inmuno-
logía y Radiodiagnóstico del centro.
En el ensayo participaron 23 pacien-
tes diagnosticados con EPI y ANCA. 
Casi la mitad tenían enfermedades 
autoinmunes caracterizadas por vas-
culitis necrotizante (VAA). Durante 

el seguimiento se observó deterioro 
de la función pulmonar o progresión 
radiológica en el 65,2% de los pa-
cientes y una incidencia de mortali-
dad acumulada alta (43,4%), en gran 
parte debido a la propia EPI (80%).
Se concluyó que los pacientes pre-
sentaron en su mayoría patrones 
fibróticos con vasculitis asociadas a 
ANCA (VAA) en casi la mitad de los 
casos y una tasa de mortalidad alta 
y temprana, lo que 
sugiere la necesidad 
de evaluar ANCA en 
todos los pacientes 
con EPI.

IInvestigadores del IIS-Princesa publican en 
Journal of Clinical Medicine un estudio sobre 
las implicaciones de un tipo de anticuerpos en 
pacientes con Enfermedad Pulmonar Intersticial

En la última convocatoria del ISCIII, 
el IIS-Princesa ha conseguido una 
financiación de 766.377,70 € para 
mejorar la Unidad de Apoyo a la 
Investigación Clínica (UAIC), cuyo 
investigador responsable es el Dr. 
Francisco Abad Santos.
La UAIC es gestionada por el Servicio 
de Farmacología Clínica y da apoyo 
a 3 centros sanitarios (Hospital Niño 
Jesús, Hospital Santa Cristina y Hos-

pital de la Princesa) y a dos unidades 
asociadas (Hospital de Burgos y Hos-
pital de Tomelloso), contando con la 
colaboración de un centro tecnoló-
gico acreditado (Instituto Tecnológi-
co de Castilla y León). 
Las mejoras afectan a tres niveles:
1-	Conversión de los datos clínicos 

de los pacientes a un formato se-
guro e intercambiable. 

2-	Adquisición de 40 dispositivos de 

telemonitorización para hacer se-
guimiento de los pacientes que 
participan en los ensayos clínicos 
fuera de los centros sanitarios. 

3-	Adquisición de equipos para 
cuantificar las concentraciones 
de fármacos en líquidos biológi-
cos y evaluar los biomarcadores 
genéticos, dos parámetros muy 
utilizados en la medicina perso-
nalizada de precisión. 

El Instituto de Salud Carlos III concede financiación para mejorar la Unidad de 
Investigación Clínica del IIS-Princesa

https://www.comunidad.madrid/noticias/2024/10/20/comunidad-madrid-estrena-primer-estudio-espana-mejorar-calidad-vida-personas-parkinson-traves-tenis-mesa
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-pone-valor-trabajo-voluntarios-pacientes-familias
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-organiza-curso-internacional-medicina-precision-enfermedades-inflamatorias
https://www.mdpi.com/2077-0383/14/1/229
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Tesis doctoral

Carmen Choya se incorporó al IIS-IP en 2018 para ha-
cer su Trabajo de Fin de Máster, continuando después 
contratada como ayudante de investigación y luego 
como investigadora predoctoral. Contribuyó al trabajo 
del grupo en el que se demostraba el importante papel 
que tiene el intercambiador mitocondrial de sodio/cal-
cio NCLX en la respuesta aguda (a corto plazo) a hipoxia, 
produciendo una señal redox por las mitocondrias 
(Hernansanz-Agustín, Choya-Foces et al. Nature 2020, 
586:287-291). En su tesis doctoral ha profundizado en 
dos aspectos que continúan este tema. En primer lugar, 
Carmen ha demostrado que NCLX participa también en 

la respuesta a hipoxia a largo plazo, mediada por los “fac-
tores inducibles por hipoxia” (HIF), mostrando que hay 
una estrecha relación de esta respuesta con los niveles 
redox celulares y la actividad de NCLX (Choya-Foces et 
al., Redox Biology 2024 77:103364). Además, dado que 
NCLX es también sensible a litio, Carmen ha estudiado 
los efectos mitocondriales de la adición de litio a las cé-
lulas, descubriendo importantes efectos de este catión 
sobre distintas funciones mitocondriales, discriminando 
los efectos dependientes e independientes de NCLX, 
abriendo así la puerta a nuevas aplicaciones farmacoló-
gicas para el litio.

Autora: Dra. Carmen Choya Foces. Investigadora predoctoral de la Unidad de Investigación del Hos-
pital Santa Cristina. 
Dirigida por Dr. Antonio Martínez Ruiz. Investigador titular de la Unidad de Investigación del Hospital 
Santa Cristina.

Papel del intercambiador mitocondrial sodio/calcio (NCLX) en la 
respuesta a la hipoxia y en los efectos mitocondriales del litio

El Hospital Niño Jesús demuestra la 
eficacia de la terapia génica en anemia 
de Fanconi
Un estudio liderado por el Dr. Julián Sevilla, jefe de 
Hematología y Hemoterapia del Hospital Infantil Niño 
Jesús, ha demostrado por primera vez la eficacia de la 
terapia génica en pacientes con anemia de Fanconi. 
Los resultados, publicados en “The Lancet”, muestran 
que la autotransfusión de células madre hematopoyé-
ticas corregidas sin quimioterapia previa puede rever-
tir la pérdida progresiva de células sanguíneas en pa-
cientes con el subtipo A de la enfermedad (mutación 
en el gen FANCA). El ensayo clínico, realizado tras más 

de 20 años de investigación, ha logrado que dos pacien-
tes alcanzaran más del 90% de células corregidas. Este 
avance marca un hito en el tratamiento de esta com-
pleja patología, conocida por su alta fragilidad celular y 
falta de opciones terapéuticas efectivas hasta la fecha.

Hospital Niño Jesús

El Hospital Niño Jesús consigue el CSUR 
en EII-P y en TCA
El Hospital Infantil Niño Jesús ha obtenido el CSUR en 
Enfermedad Inflamatoria Intestinal pediátrica (EII-P) y 
en Trastornos de Comportamiento Alimentario (TCA) 
para menores de 6 años con soporte artificial.  
El centro ofrece un enfoque integral y multidisciplinar 
para el tratamiento de estas patologías y proporciona 

El Hospital de La Princesa organizó la I Jornada de Coor-
dinación entre Neumología y Atención Primaria con el 
objetivo de mejorar el manejo integral de los pacientes 
con enfermedades respiratorias. 
Durante el evento, se compartieron conocimientos y ex-
periencias entre especialistas hospitalarios y médicos de 
Atención Primaria. 
La coordinación del curso corrió a cargo de Pedro Lan-
dete y Amelia Rodríguez, director y enfermera de Conti-
nuidad Asistencial, y Carmen Torres, trabajadora social; 
por parte de Atención Primaria fueron Antonio Cabrera 

y Nuria Jiménez, médicos del centro de 
salud Daroca y Elvira Polo, responsable 
de centros de salud de la Dirección Asis-
tencial Centro.  

I Jornada de coordinación entre 
Neumología y Atención Primaria

De izq. a dcha.: Clara Abad, directora asistencial médica de la Direc-
ción Asistencial Centro de Atención Primaria; Gloria Torralbo, directora 
médico del hospital; y Julio Ancochea, jefe de servicio de Neumología.

 Julián Sevilla, investigador principal y jefe de Hematolo-
gía y Hemoterapia del Hospital Niño Jesús, junto con los 

miembros del estudio, entre ellos profesionales del CIBER de 
Enfermedades Raras (CIBERER) y del CIEMAT.

Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal pediátrica y Trastornos 
de comportamiento alimentario del Hospital Infantil Niño Jesús.

apoyo a las familias a través de talleres formativos y un 
canal de comunicación directo.  

La Dra. Rybel Wix, co-directora de esta unidad, perte-
neciente al Servicio de Neurofisiología, ha participado 
en este estudio cuyos resultados, publicados en la revis-
ta “Sleep Medicine”, revelaron que el insomnio crónico 
está estrechamente relacionado con un aumento del 
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.
En el estudio, donde también han participado las uni-
versidades Politécnica y Complutense de Madrid, se 
llevó a cabo con 51 pacientes que durmieron durante 

una noche en la Unidad del Sueño del Hospital de La 
Princesa. 
Los resultados mostraron una diferencia significativa en 
la actividad del sistema nervioso simpático, siendo ma-
yor en el grupo de personas que sufrían 
de insomnio, respecto al que no. Esta ac-
tividad nerviosa excesiva podría explicar 
el vínculo entre el insomnio y el riesgo de 
desarrollar problemas cardiovasculares.

La Unidad de Trastornos del Sueño participa en un estudio sobre el insomnio 
crónico y su relación con enfermedades cardiovasculares

El Hospital de La Princesa celebra un concurso de videojuegos educativos sobre 
salud durante la Semana de la Ciencia y la Innovación

El hospital participó a través del IIS-Princesa en la XXIV 
edición de la Semana de la Ciencia y la Innovación de 
la CAM. En este marco tuvo lugar el ‘Hackathon Salud 
Junior’, un concurso de videojuegos educativos sobre 
salud donde participaron diferentes colegios y profe-
sionales sanitarios, y que fue organizado por el Institu-
to #SaludsinBulos y la Sociedad Española de Médicos 
Generales y de Familia (SEMG).
El objetivo fue concienciar a los jóvenes sobre la impor-
tancia de cuidar su bienestar físico y emocional, utili-
zando la gamificación y herramientas interactivas para 
promover hábitos saludables y prevenir problemas de 
salud mental. Además, durante la Semana de la Ciencia 
tuvieron lugar 17 talleres en los que participaron más 

de 700 jóvenes. Estos talleres tuvieron 
como objetivo acercarles al mundo de 
la ciencia y la investigación, a través del 
contacto directo con profesionales sani-
tarios e investigadores del hospital.

La Unidad de Comunicación del Hospital de La Princesa 
ha participado en las Sesiones Sinérgicas que organiza 
el IIS-Princesa. Elena Español PueyoElena Español Pueyo, jefa de prensa de 
la Unidad de Comunicación y la periodista Miriam Mar-Miriam Mar-
tínez Parratínez Parra, fueron las encargadas de realizar el semina-
rio bajo el título “Por qué y cómo divulgar Investigación 
Biomédica. Estrategias”. En él expusieron el trabajo que 
se realiza desde la unidad en lo que a comunicación ex-
terna e interna se refiere, así como los pasos a seguir 
para comunicar una investigación o estudio. Asimismo, 
hablaron de la importancia de la divulgación científica a 
la sociedad y de las estrategias a seguir para que la co-

municación sea efectiva. El objetivo general de estas se-
siones es fomentar la colaboración entre los diferentes 
grupos que forman parte del Instituto de Investigación 
del hospital.

La Unidad de Comunicación imparte el seminario  
“Por qué y cómo divulgar Investigación Biomédica. Estrategias”

https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-celebra-jornada-coordinacion-neumologia-atencion-primaria
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-participa-estudio-insomnio-cronico-su-relacion-enfermedadeshttp://
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/hospital-publico-princesa-celebra-concurso-videojuegos-educativos-salud-semana-ciencia-innovacion
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Teresa Elizalde, nueva 
directora de la Fundación 
de Investigación Biomédica 
del Hospital Niño Jesús

Nombramientos

Enfermería 

El Hospital de La Princesa obtiene tres 
premios “Best in Class”

El centro ha obtenido el premio ‘Best in Class’ (BIC) 
2024 al mejor Servicio de Neumología, a la mejor Uni-
dad del Dolor, y a la mejor Unidad de Dolor Oncológi-
co, en la XIX edición de estos galardones, otorgados 
por la Cátedra de Innovación y Gestión Sanitaria de la 
Universidad Rey Juan Carlos y la publicación especiali-
zada ‘Gaceta Médica’.
El jefe del Servicio Neumología, el Dr. Julio Ancochea, 
acompañado por Mar Barrio, supervisora de enferme-
ría del servicio, y la Dra. Concepción Pérez, jefa de la 
Unidad del Dolor, junto a la enfermera de la unidad 
Noelia Sánchez y la farmacóloga clínica 
Dolores Ochoa fueron los encargados 
de recoger estas distinciones, que en el 
caso del Servicio de Neumología es la 
cuarta vez que lo recibe.

La Unidad del Dolor, galardonada con el 
Premio Voluntades de Responsabilidad 
Social Empresarial
La Unidad del Dolor del hospital, li-
derado por la Dra. Concepción Pérez, 
ha recibido este premio que otorga 
la Federación Española de Empresas 
de Tecnología Sanitaria (FENIN) en la 
categoría de Institución Sociosanitaria por el proyecto 
presentado relativo al tratamiento del dolor de los pa-
cientes oncológicos, con nombre “Dolor 
asociado al cáncer en pacientes candi-
datos a terapia de infusión intratecal 
implantable. Hoja de ruta de prueba de 
concepto en vida real”.

El Servicio de Radiodiagnóstico, elegido 
como el mejor del año por la SERAM
La Sociedad Española 
de Radiología Médica 
(SERAM) ha reconocido 
al Servicio del Hospital 
como el mejor del año, 
y en los mismos premios, la radióloga 
Lourdes del Campo, experta en radio-
logía abdominal y miembro del mismo 
equipo, ha obtenido el reconocimiento 
a la profesión que otorga esta sociedad 
científica. 

El Dr. Julio Ancochea, Premio a la 
Innovación Tecnológica Sanitaria 2024
El Dr. Julio Ancochea, jefe del ser-
vicio de Neumología del hospital, 
ha recibido el Premio Tecnología 
y Salud 2024 de la Federación Es-
pañola de Empresas de Tecnología 
Sanitaria (FENIN), por su labor en 
el tratamiento de enfermedades respiratorias con tec-
nologías avanzadas. 

23-30 de septiembre 
Semana Internacional 
de la fibrosis 
pulmonar

29 septiembre 
Día mundial del 
corazón

1 octubre 
Día internacional del 
mayor

16 octubre 
Día mundial de la 
anestesia

19 octubre 
Día mundial contra el 
cáncer de mama

29 octubre 
Día mundial del Ictus 

20 noviembre 
Día mundial de la 
EPOC 

25 noviembre 
Día internacional 
contra la violencia de 
género 

1 diciembre 
Día mundial contra el 
SIDA

Hemos celebrado

El pasado 16 de octubre tuvo lugar la 
celebración de las “I Jornadas Madrile-
ñas de Enfermería de Medicina Inter-
na” en el Hospital Universitario Infanta 
Sofía. La jornada, bajo el lema “Donde 
estamos y hacia dónde vamos”, fue in-
augurada por Elena Fernández Cano, 
gerente de Cuidados del SERMAS. A 
lo largo de la jornada, que contó con la participación de 
seis hospitales de la Comunidad de Madrid, se ofreció 
un programa científico con los temas más relevantes y 

actuales de la enfermería de Medicina 
Interna en un espacio de intercambio 
de experiencias y nuevas propuestas. 
El Hospital de la Princesa estuvo pre-
sente con la defensa de la comunica-
ción titulada “Programa Interdisci-
plinar de Atención al Paciente Frágil 
durante el ingreso hospitalario en la 

Unidad de Medicina Interna”, implantado en el hospital 
desde 2019 y que fue presentado por Esperanza Morillo 
Rodríguez, supervisora de la Unidad de Medicina Interna.

En el marco de la celebración del 17 Congreso de  
ANECORM bajo el lema “Enfermeras de recursos mate-
riales: una apuesta sin límites”, la supervisora del centro, 
Sara Matarranz González obtuvo el premio a la mejor 
comunicación oral elegida por todos los asistentes, bajo 
título “Impacto biopsicosocial y económico de la implan-
tación del esfínter uretral artificial en mujeres con incon-
tinencia urinaria severa y refractaria”. La comunicación 
estaba centrada en un estudio realizado en el hospital, 

donde los resultados pusieron de manifiesto que la ca-
lidad de vida de las pacientes con el implante mejoró 
significativamente en casi todos los aspectos.

La enfermera del 
Servicio de Urgen-
cias del centro, Blan-
ca Collado González, 
publicó en octubre 
de 2024, en la Revista “Nursing Re-
ports” el artículo “Percepción de 
las enfermeras de urgencias pediá-
tricas sobre los errores de medica-
ción”.
Asimismo, Vanesa Pardo-Vicasti-
llo y Mª Teresa Andrino-Llorente, 
Enfermeras del Servicio de Nefro-

logía del hospital, han publicado 
dos artículos en la revista “Enfer-
mería Nefrológica”. El primero de 
ellos fue publicado en noviembre 

de 2024 bajo el título 
“Alteraciones neoplá-
sicas en personas con 
enfermedad renal 
crónica en hemodiá-
lisis: un análisis retrospectivo”.
El segundo artículo 
fue publicado en di-
ciembre de 2024 con 
el título: “Impacto del 
estreñimiento en la 
calidad de vida de las personas en 
hemodiálisis: estudio multicéntrico”.

Éxito de las III Jornadas Científicas de la Dirección de Enfermería

Participación en las I Jornadas Madrileñas de Enfermería de Medicina Interna

La supervisora Sara Matarranz obtiene el premio a la mejor comunicación en el 
Congreso de ANECORM

Publicaciones en las revistas Nursing Reports y Enfermería Nefrológica

Un año más tuvo lugar la celebración de las III Jornadas 
Científicas de la Dirección de Enfermería del Hospital de 
La Princesa bajo el lema “De la Investigación a la práctica: 
Cuidados que marcan la diferencia”. Los objetivos de esta 
jornada fueron poner en valor la investigación enfermera 

que permite generar conocimiento y construir evidencia, 
avanzando hacia una mejor calidad de los cuidados; vi-
sibilizar iniciativas y proyectos innovadores; compartir 
proyectos de investigación en cuidados implementados 
en los diferentes ámbitos asistenciales; así como divul-
gar la actividad científica desarrollada por las diferentes 
disciplinas dependientes de la Dirección de Enfermería.
La jornada se articuló en torno a tres mesas de ponen-
cia-debate y resultó un rotundo éxito de asistencia, par-
ticipación y encuentro de todos los profesionales de en-
fermería.

Premios y reconocimientos
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https://enfermerianefrologica.com/revista/article/view/4820


Número 43  • Marzo 2023Número 50 • Diciembre 2024

Número 50. Desde 2011 divulgando investigación8  

Factor de Impacto Publicación del Instituto de Investigación Sanitaria IP (Hospital Universitario de La Princesa) Diego de León, 62. 28006 
Madrid. Dirección: Elena Español Pueyo (Unidad de Comunicación) • Comité de Redacción: Miriam Martínez Parra , Francisco Abad 
Santos, Mara Ortega Gómez, Rosario Ortiz de Urbina Barba, Remedios Villa Martínez • Consejo Asesor:  José Julián Díaz Melguizo, Julio 
Ancochea Bermúdez, Javier Aspa Marco, Isidoro González Alvaro, Pilar Prieto Alaguero, Francisco Sánchez Madrid • Diseño:  Tres y Más, S.C.  
Correo: comunicacion.hlpr@salud.madrid.org

PUBLICACIÓN FINANCIADA POR LA CONSEJERÍA DE SANIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

El equipo de cocina del Hospital de La Princesa, 
ganador de la VIII edición del Concurso de Cocina 
Hospitalaria Estrella Princesa
Con un menú de crema de boletus con virutas de 
jamón, carrilleras de ternera con ensalada de en-
curtidos y panacota de turrón con lágrimas de si-
dra. Han quedado como finalistas los hospitales de 
Fuenlabrada, La Paz y Santa Cristina. ¡Enhorabuena!

El Hospital de La Prince-
sa se sumó a la celebra-
ción del Día Mundial de 
la lucha contra el SIDA, 
que tiene lugar cada 1 de 
diciembre, promoviendo 
la sensibilización hacia 
esta patología, así como la importancia de una detec-
ción precoz y del uso del preservativo como método de 
barrera más eficaz. Profesionales de la Unidad de Enfer-
medades Infecciosas del Servicio de Medicina Interna, li-
derados por el jefe de sección de la especialidad Ignacio 
de Los Santos, conmemoraron este día ofreciendo infor-
mación a los pacientes y usuarios del hos-
pital, concienciando sobre la importancia 
de un diagnóstico temprano para iniciar 
un tratamiento efectivo que mejore la ca-
lidad de vida de las personas afectadas.

El centro visibiliza el Día Mundial 
de la Lucha contra el SIDA 

El Hospital de La Princesa, en colaboración con el  
SERMAS, organizó la séptima jornada sobre violencia de 
género y colectivos vulnerables, bajo el lema “Seguridad 
y justicia: uniendo fuerzas contra la violencia de género, 
sexual e infanto-juvenil”. Dirigido a profesionales sani-
tarios, el evento abordó temas como la 
violencia en redes sociales, el consumo 
de pornografía, y la atención integral a las 
víctimas de violencia sexual y de colecti-
vos vulnerables. 

Asimismo, en el Día Internacional de la Eliminación de 
la Violencia contra la Mujer miembros de la Comisión 
Hospitalaria contra la Violencia de Género del hospi-
tal recogieron mensajes de profesiona-
les y pacientes del centro en un mural 
que quedó lleno de frases motivadoras 
hacia las mujeres víctimas de violencia 
de género.

Violencia de Género

El Servicio de Nefrología del hospital 
participa activamente en diferentes 
estudios sobre mejoras nutriciona-
les orientados a personas con pato-
logías renales. 
Entre los objetivos de estos estudios 
está potenciar el conocimiento de 
una alimentación adecuada, como 
pilar base de la terapia para mejorar la calidad de vida 
de los pacientes renales. En esta línea de trabajo, el doc-
tor Boja Quiroga, especialista del Servicio de Nefrología 
ha escrito el libro “Por mis riñones como 
bien” junto al chef Estrella Michelin Mi-
guel Cobo. 
En él se combinan medicina y gastrono-
mía ofreciendo recetas para cuidar los ri-
ñones y dejar atrás los mitos extendidos.

La alimentación adecuada como 
factor determinante  
para la salud renal
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