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El Hospital de La Princesa descubre el
efecto inflamatorio de la contaminacion
en los infartos de miocardio

U n grupo de investigadores del
Hospital Universitario de La Prin-
cesa, liderados por el cardiélogo Alberto
Cecconi, en colaboracién con el Centro
Nacional de Investigacién Cardiovascular
(CNIQ), ha publicado un articulo en la
revista 'Scientific Reports' del grupo
'Nature', que demuestra cémo influye
la exposicién reciente a contaminacién
del aire en el infarto de miocardio.
El estudio analizd exhaustivamente
los datos de 192 pacientes con infarto
de miocardio o angina estable, y pa-
ralelamente recogid la informacién

de las estaciones de medicion de la
calidad del aire mas préximas a sus
domicilios. Los resultados evidenciaron
que una mayor exposicion a conta-
minantes del aire en las 24 horas pre-
vias al ingreso se asocia a cambios
proinflamatorios especificos en el
perfil de los linfocitos y de la expresién
génica (micro-RNA) de los pacientes.
Estos hallazgos implican que la alta
contaminacién promueve un descon-
trol del sistema que regula la inflama-
cién asociada al infarto.

Pasa a pdg. 3 L,

N IP INSTITUTO DE INVESTIGACION
SANITARIA

Sa\udMadrld Hospital Universitario de La Princesa

El Hospital de

La Princesa se suma
a la Red nacional de
hospitales para
terapias avanzadas
contra tumores
hematoldgicos

I—"| I Hospital de La Princesa, junto al 12
C de Octubre, Ramdn y Cajal, Puerta
de Hierro-Majadahonda y La Paz, se ha
incorporado como centro de referencia
a la Red nacional de hospitales publicos
que administran terapias avanzadas contra
tumores hematoldgicos.

Con esta decisién, adoptada por el Grupo
de Trabajo Institucional formado por el
Ministerio de Sanidad y las comunidades
auténomas, la Comunidad de Madrid re-
cibe la mitad de los 10 nuevos que han
sido aprobados ahora para toda Espafia.
A estos hay que sumar ademds los que
ya las empleaban, el Gregorio Marafién
en adultos y el Nifio Jesus y La Paz para
pacientes pedidtricos .

Las puntuaciones obtenidas en este nuevo
proceso reflejan que todas las candida-
turas presentadas por la Comunidad de
Madrid cumplen los criterios establecidos
para este tipo de tratamiento. La regién
cuenta ya con siete de los 21 hospitales -
Pasa a pdg. 6 L,

Los Servicios de Infecciosas, Farmacologia
Clinica, Biologia Molecular y Reumatologia

identifican marcadores prondsticos de

riesgo de COVID-19

[:\ unque la vacunacién es una estra-
tegia eficaz para el control de la
pandemia, todavia no estd disponible
porigual en todos los paises. Por lo tanto,
la identificaciéon de biomarcadores pro-
ndsticos sigue siendo crucial para el ma-
nejo de los pacientes con COVID-19.

Video de presentacion del
IIS Princesa

[ wil

@ Neurocirugia del
Hospital de La Princesa
participa en un estudio
que mejora la eficacia de
laradioterapia en las
metdstasis cerebrales

Por este motivo, los Servicios de Infec-
ciosas, Farmacologia Clinica, Biologia Mo-
lecular y Reumatologfa han realizado un
estudio para identificar marcadores pro-
ndsticos de riesgo de COVID-19, que a fi-
nales de mayo de 2022 ha sido publicado
en la revista Life Science Alliance.

EN ESTE NUWMERQ..

@ El Hospital Nifio Jestis
desarrolla terapias asistidas
con perros

@ ElHospital de La Princesa
participa en un ensayo
multicéntrico de un nuevo
farmaco contra la COVID-19
para frenar el proceso
inflamatorio

El objetivo de este estudio fue evaluar
los predictores de gravedad de la CO-
VID-19 propuestos en estudios publicados
previamente. Se analizaron las caracte-
risticas clinicas, demograficas y genéticas
de 817 pacientes con COVID-19, que acu-
dieron al servicio de urgencias del Hospital
Universitario de La Princesa durante
marzo y abril de 2020. La variable principal
fue una versién modificada de la escala
de gravedad de la COVID-19 (WHOCS)
de 7 puntos de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).
El reclutamiento de los pacientes fue re-
alizado por la Unidad de Infecciosas (Lucio
Garcia Fraile e Ignacio de los Santos) con
Pasaapdg. 5 L,

@ Dieciséis pacientes de
cancer de mama del
Hospital han realizado

el Camino de Santiago
acompafiadas por
profesionales del centro
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La Oncdloga médica Nuria Romero, mente, salvar la vida de muchos

premiada con el galardén Programa

CRIS de Talento Clinico de la
Fundacion Cris contra el Cancer

L a Dra. Nuria Romero, oncdloga
médica del Hospital de La Prin-
cesa, y su equipo trabajan en la uti-
lizacidon de técnicas de ultima ge-
neracion para identificar caracte-
risticas en la sangre del paciente
© que permitan distin-

guir qué pacientes de
cancer de prdstata
metastdsico van a
responder a los tra-
tamientos de inmu-
noterapia. Estos re-
sultados serdn de
enorme |mportanc1a, puesto que
permitiran tratar con mayor preci-
sion a los pacientes de este agresivo
tipo de tumor, buscar nuevas es-
trategias terapéuticas y, potencial-

pacientes.

Su trabajo ha recibido el galardén
Programa CRIS de Talento Clinico
de la Fundacién Cris contra el Cancer.
El premio estd dirigido a fomentar
las carreras y la formacién de des-
tacados médicos investigadores,
con mentalidad creativa y transfor-
madora, que en el futuro lideren
sus respectivos campos. La aparicion
en el panorama de los tratamientos
de inmunoterapia abre numerosas
puertas a pacientes de todo tipo
de tumores, pero en el caso del
cancer de prdstata sus resultados
no han sido especialmente buenos.
No obstante, a los pacientes que
les funciona, permanecen mucho
tiempo libres de tumor. Por lo tanto,
probablemente lo que esté ocu-
rriendo es que se debe seleccionar
con mayor precision a los pacientes
a los que se les va a proporcionar
tratamientos de inmunoterapia. ¢
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Pablo Diez-Villanueva, vocal representante
del Grupo Jévenes Cardidlogos de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia

I—"|| Dr. Pablo Diez-Vi-
c llanueva, médico ad-
junto del Servicio de Car-
diologia del Hospital de
La Princesa, ocupa la vo-
calia del grupo Jdvenes
Cardidlogos de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia
(SEQ). El objetivo de esta vocalla, creada en
2020, es servir de apoyo a los cardidlogos j6-
venes, participar y colaborar activamente en
las actividadesrelacionadas con la formacién
continuada en la SEC, facilitar que un nimero
cada vez mayor de jévenes cardidlogos parti-
cipe en congresos y reuniones cientfficas y
crear y desarrollar una red de colaboraciény
trabajo en equipo liderada por cardidlogos
jovenes, comprometidos y motivados, que
pueda cristalizar en proyectos de trabajo e
investigacion. ¢
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e La Princesa

participa en un estudio que mejora la eficacia de la
radioterapia en las metastasis cerebrales

| I Servicio de Neurocirugia
C del Hospital Universitario
de La Princesa ha participado en
el reciente estudio liderado por
el investigador Manuel Valiente
del Centro Nacional de Investi-
gacion Oncoldgica (CNIO) —pu-
blicado en Nature Medicine- que
ha propuesto una nueva estra-
tegia para que pacientes con
metdstasis en el cerebro que no
responderian a la terapia radio-
terdpica puedan beneficiarse de
ella.

La participacidn de La Princesa en este
estudio se basa en la aportacién al Bio-
banco del CNIO de muestras de tejido
excedente metastdsico cerebral de los
pacientes intervenidos por los neuro-
cirujanos del centro. Estos pacientes
previamente dieron su consentimiento
aladonaciény utilizacién de sus mues-
tras bioldégicas para la investigacion. El
Servicio de Neurocirugia del Hospital
de La Princesa pertenece a la Red Na-
cional de Metdstasis Cerebral (RENA-
CER) que, junto con otros diez hospitales
espafoles, tiene como objetivo crear
una coleccién de muestras humanas
para impulsar la investigacion de las
metastasis cerebrales con el objetivo

de mejorar tanto su diagndstico como
su tratamiento.

Los autores del trabajo, entre los que
se encuentra el jefe de Servicio de Neu-
rocirugfa de La Princesa, Dr. José An-
tonio Fernandez Alén, han descubierto
que basta con un andlisis de sangre
para identificar pacientes que serdn re-
sistentes a la radioterapia, antes de so-
meterse a ella. Ademads, han encontrado
un fadrmaco que podria revertir la si-
tuacion.

Se estima que entre el 20% y el 40% de
los pacientes con tumores sdlidos, en
su mayorfa de pulmén, mama y mela-
noma, desarrollardn metastasis cerebral,
una lesién dificil de tratar con farmacos.

La radioterapia es por tanto una
de las herramientas mas utiza-
dadas para tratar esas metas-
tasis. Sin embargo, los efectos
secundarios pueden ser impor-
tantes y ademas es frecuente
la reaparicién de los tumores
en el drea irradiada, lo que po-
dria definirse como una resis-
tencia a la irradiacion.

Tras intensas investigaciones,
el grupo del CNIO ha logrado
identificar una proteina, S100A9,
cuya mayor concentracion en
la sangre del paciente supone mayor
resistencia a la radioterapia. De igual
forma han propuesto un farmaco inhi-
bidor de dicha proteina, que ha de-
mostrado ser seguro para el cerebro,
en ensayos clinicos contra el Alzhei-
mer.

Todos estos hallazgos abren la posibi-
lidad de utilizar una estrategia integral
que permita identificar previamente a
los pacientes que se van a beneficiar
de la radioterapia sin necesidad de un
farmaco afiadido, asi como a aquellos
otros que necesitardn una terapia com-
binada ( radioterapia mas farmaco) que
les permita vencer la radiorresistencia
que presentan. ¢

Influenciadela
contaminacion en los
infartos de miocardio

~1 Viene de pdg. 1

Este articulo, fruto de la es-
trecha colaboracidn entre los
servicios de Cardiologia (al
que pertenecen los doctores
Alberto Cecconi, L. Jesus Ji-
ménez Borreguero, Fernando
Rivero y Fernando Alfonso),
Ancor Sanz (Unidad de Apo-
yo Metodoldgico) e Inmuno-
logia (Francisco Sanchez Ma-
drid y Hortensia de La Fuente)
del Hospital de La Princesa,
junto con Pilar Martin y Rafael
Blanco del CNIC, revela uno
de los mecanismos involucra-

dos en la enfermedad cardio-
vascular inducida por la con-
taminacién.

Por otra parte, esta investi-
gacion responde al reciente
llamamiento de la Sociedad
Europea de Cardiologia (SEC)
que consciente del alto coste
social en términos de muertes
y discapacidad que la conta-
minacion del aire supone en
nuestro entorno mas proximo
ha animado a los profesionales
dela salud a que se involucren
activamente y a informar a la
poblacién de los riesgos que
comporta respirar aire con-
taminado para su salud.
Aunque diversas investiga-
ciones previas han puesto
ya de manifiesto el vinculo

entre la contaminacion del
aire y enfermedades cardio-
vasculares como infartos de
miocardio e ictus, este estu-
dio ha permitido descubrir
mecanismos no conocidos
previamente. En este sentido
se pone de relieve que en
los dias de mayor contami-
nacion se producen mas in-
fartos, siendo estos de mayor
extension y de peor pronds-
tico. Todo ello cobra especial
relevancia en las dos ciudades
espafiolas mas pobladas y
con mayor densidad de tra-
fico, Madrid y Barcelona. Di-
chas urbes destacan entre
las ciudades de Europa por
exceso de fallecimientos
anuales en relacion con la

www.iis-princesa.org
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contaminacion del aire (The
Lancet Planetary Hedlth. 2021).

Alto iImpacto

El reconocimiento de los fac-
tores de riesgo cardiovascular
y su control han sido proce-
sos claves de la medicina re-
ciente para mejorar la salud
de las personas. La hiperten-
sién, el colesterol o el taba-
quismo son algunos de estos
factores con estrategias de
prevencién individuales. Se-
gun los autores del estudio,
la contaminacién de aire es
un factor de riesgo cardio-
vascular de alto impacto y
urge la implementacién de
estrategias de prevencién
colectivas. ¢
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Hosoital InFantil Universitario Nifno Jesus

El Hospital desarrolla terapias

asistidas con perros
Proyecto Yes We CAN ==

<=

para nifios condafio
cerebral adquirido

I | I proyecto Yes We CAN, finan-
[ ciado por la Fundacién Sin
Dafio, tiene como objetivo motivar
a estos pacientes en la tarea tera-
péutica ya que fomenta la relajacion,
seguridad y confianza. El objetivo de este programa pionero en la Comunidad
de Madrid, para nifios y nifias con dafio cerebral adquirido, es contribuir a la
calidad del proceso sumando un aporte extra de motivacidn, lidico y adaptado
a sus capacidades utilizando la interaccién con un perro.

En todo proceso de aprendizaje la motivacién es uno de los pilares esenciales
que impulsa a explorar el entorno, a comunicarnos, a movernos, a atender y a
retener la informacién. En los nifios y nifias que tienen un cambio en sus
capacidades por una lesién neuroldgica, puede resultar complicado conseguir
esa motivacidn. La presencia del animal como “co-terapeuta” aporta unafuerte
herramienta. Su presencia capta facilmente su atencién; promueve la espontaneidad
paliando la frustracién o dolor que le puede causar realizar la tarea terapéutica;
fomenta Ia relajacién, seguridad y confianza; facilita la comunicacidn y aporta
funcionalidad e intencionalidad a las actividades que se realicen. 4

Tratamiento para adolescentes con trastornos
de la conducta alimentaria

I—" | I Hospital Nifio Jesus, en colabo-
c racién con la Universidad Rey

de intervencion una mejoria de ansie-
dad-estado entre el momento pre y

Participacion en una
investigacion que

ha identificado la
mutacion de un gen
como causa de lupus

U n equipo de investigadores interna-

Juan Carlos y Purina, han presentado
los resultados de la segunda serie del
estudio sobre el impacto que tienen
las intervenciones asistidas con ani-
males para adolescentes con trastornos
de la conducta alimentaria (TCA). Este
estudio se propuso investigar los be-
neficios en la sintomatologfa relacio-
nada conlos TCA, asi como en variables
de salud mental como la ansiedad, la
calidad de vida, la fuerza o la compo-
sicién corporal que los perros de terapia
brindan a estos jévenes.

Durante la intervencidn asistida con
animales se ha detectado en el grupo

post de 6,1 puntos (medidas con la es-
cala STAI-C, de ansiedad en poblacidn
infantil), mientras que el grupo control
mejord 0,5 en el mismo periodo. La
mejoria mas clara se presentd en los
ftems relacionados con la desconfianza
hacia los demads, los miedos con res-
pecto alas sensaciones sobre su propio
cuerpo y el miedo a los cambios cor-
porales. También mejord la composi-
cion corporal y peso del grupo de in-
tervencion respecto al de control.
Este estudio se ha llevado a cabo con
32 adolescentes menores de 18 afos
diagnosticadas con trastorno de la
conducta alimentaria que siguen
su tratamiento en el Hospital de
Dia psiquidtrico. La coordinadora
de este hospital de dfia, la Dra.
Beatriz Martinez, asegura que
“esta experiencia facilita la ad-
quisicion de autonomia y res-
ponsabilidad en la etapa ado-
lescente”. ¢
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cionales, en el que participan las ne-
frélogas Carmen de Lucas y Cristina Aparicio,
del Hospital Nifio Jesus, ha identificado
una mutacién en el gen que codifica TLR7
como causa de lupus eritematoso sistémico
(LES). Este hallazgo, que ayudara a des-
arrollar nuevos tratamientos para esta en-
fermedad, ha sido publicado en Nature.
En el estudio, liderado por la Dra. Carola
Garcia de Vinuesa, Jefa del Departamento
de Inmunologia de la Universidad Nacional
de Australia, los investigadores llevaron a
cabo la secuenciacién del genoma completo
de Gabriela, una paciente de la Unidad de
Lupus del Hospital Nifio Jesus desde hace
11 afnos. La paciente presentd un debut
temprano y un curso térpido lo que hizo
sospechar una causa genética. Gabriela ha
recibido multiples tratamientos para paliar
la sintomatologia y tratamiento inmuno-
supresor para evitar los brotes de la enfer-
medad.

En el andlisis genético, llevado a cabo en el
Centre for Personalised Immunology de Aus-
tralian National University los investigadores
encontraron una mutacién puntual tnica
en el gen TLR7. Estamutacién en la proteina
Toll Like Receptor (TLR7) determina su
unién a guanosina con mayor facilidad, lo
que le confiere mayor actividad y sensibilidad
de las células inmunes. Esto hace mas pro-
bable la identificacidn de tejido propio y
sano como extrafio o lesionado, y que se
inicie una respuesta inmune frente al mismo.
EI LES es una enfermedad autoinmune cré-
nica que causa inflamacién en diferentes
drganos, siendo la afectacion renal una
causa importante de morbimortalidad en
estos pacientes.

Los tratamientos disponibles en la actuali-
dad, esteroides y otros inmunosupresores,
permiten controlar las manifestaciones de
la enfermedad durante los periodos de ac-
tividad, a expensas de importantes efectos
secundarios. No se dispone de un trata-
miento curativo y los avances terapéuticos
en las dltimas décadas han sido escasos. &
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SaludMacrid Hospital Universitario de La Princesa

covio-1s

El Hospital participa en un
ensayo multicéntrico de

un nuevo farmaco contrala
COVID-19 para frenar el
proceso inflamatorio

|| Hospital de La Prin-
C cesa participa en el en-
sayo clinico APTACOVID que
en su Fase Ib tiene como ob-
jetivo evaluar la seguridad y
la eficacia del farmaco Ap-
TOLL, desarrollado como te-
rapia innovadora contra la
COVID-19. Se tratade un en-
sayo clinico multicéntrico,
enmascarado, controlado
con placebo y aleatorizado
que incluird en total 30 pa-
cientes hospitalizados por
neumonia causada por CO-
VID-19y susceptibles de des-
arrollar el conocido Sindrome
de Tormenta de Citoquinas,
es decir, un proceso infla-
matorio desmesurado y des-
controlado. Junto con La
Princesa participan los hos-
pitales Ramdn y Cajal, Clinico
San Carlos y Universitario de
Burgos.

Segun el Dr. Ignacio de los
Santos, investigador principal
en este centro y especialista
en Enfermedades Infeccio-
sas, “evaluaremos la seguri-
dad de ApTOLL en estos pa-

cientes y su potencial capa-
cidad para prevenir la evo-
lucién cuando se administra
junto con el estdndar de tra-
tamiento autorizado en Es-
pafa como es, por ejemplo,
la dexametasona o el rem-
desivir”.

Los pacientes incluidos re-
cibirdn 3 dosis intravenosas
del farmaco y se controlard
su evolucidn clinica, asi como
el desarrollo del proceso in-
flamatorio.

"'Sigue siendo muy necesa-
rio disponer de mas opcio-
nes terapéuticas para limitar
la evolucién de la enferme-
dad hacia estados inflama-
torios avanzados donde el
prondstico es muy grave”,
resalta el Dr. Sergio Serrano,
investigador principal del
estudio en el Hospital Ra-
modny Cajal.

Los primeros resultados de
APTACOVID estén previstos
para el tercer trimestre de
2022, que en caso de ser po-
sitivos, hardn que el ensayo
avanzase hacia la Fase 2. ¢
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Publicado en Sciencific Reports

Investigadores del Hospital de
La Princesa analizan el tratamiento
con colchicina en pacientes
con neumonia COVID
nvestigadores

|I| de La Prince-

sa, liderados por
los cardidlogos Al-
berto Cecconi y
Fernando Alfon-
so, han publicado
un articulo en
Scientific Reports
que explora la uti-
lidad de la colchi-
cina en los pacien-
tes ingresados por neumonia COVID. En el ensayo han cola-
borado también el Hospital Gregorio Marafién, el Hospital
de Cabuefies y la Fundacién Jiménez Diaz.

La colchicina es un alcaloide liposoluble con accién antiinfla-
matoria utilizado en ataques agudos de gota o enlos ataques
recurrentes de artritis gotosa.

Este estudio, denominado Col-VID, incluyé 240 pacientes
con neumonia por COVID y con respuesta inflamatoria ex-
cesiva, que segun la evidencia actual representan un grupo
de pacientes con alto riesgo de ingresar en UCI, necesitar
ventilacién mecdnica o incluso fallecer. Aunque el grupo
tratado con colchicina presentd una menor incidencia de
eventos clinicos, este hallazgo no fue estadisticamente sig-
nificativo. Sin embargo, entre los pacientes con sobrepeso,
que fueron el 48% de los pacientes reclutados, la colchicina
se asocid a una significativa reduccién de ingresos en U],
necesidad de ventilacidn mecanica o muerte.

En estudios previos la colchicina habia demostrado reducir
los ingresos hospitalarios en los pacientes con COVID. Sin
embargo, el estudio ColVID, que incluye pacientes ingresados,
no mostré un claro beneficio de la colchicina. ¢

Identifican marcadores
prondsticos de riesgo
de COVID-19

~] Viene de pdg. 1

la inestimable ayuda del per-
sonal de enfermeria (Rebeca
Rivas Duran, Pilar Campos
Norte, Cristina Arévalo Ro-
man y Marta Fernandez Rico),
encargada de llamaralos pa-
cientes, solicitarles el consen-
timiento informado y extraer
una muestra de sangre.

Los investigadores del Servi-
cio de Farmacologia Clinica
(Gonzalo Villapalos Garcia,
Pablo Zubiaur, Paula Soria y
Francisco Abad) extrajeron
el ADN de esta muestra de
sangre y con un array anali-
zaron 120 polimorfismos de
un solo nucledtido (SNPs) de
59 genes, pero encontraron
que solo uno estaba relacio-
nado con el prondstico de la
enfermedad, el gen de la se-
rina proteasa transmembrana
2 (TMPRSS2).

El andlisis multivariante global
identificé 4 factores pronds-
ticos: los genotipos C/Co C/A
de TMPRSS2 rs75603675 en
comparacion con A/A, los
hombres en comparacion
con las mujeres, la presencia
de dislipidemia y una mayor
puntuacién de indice de co-
morbilidad de Charlson se
asociaron con una mayor gra-
vedad de COVID-19, tanto en
la primera visita al hospital
como en el punto mas grave
de la progresion de la enfer-

medad. La integracidén de to-
das estas variables podria uti-
lizarse como predictora del
prondstico de la enfermedad
para desarrollar una herra-
mienta clinica util para el ma-
nejo racional de los pacientes
con COVID-19.

Estos resultados obtenidos
con pacientes de la primera
ola, deben ser validados en
pacientes de las otras olas o
en pacientes de otros cen-
tros, para lo que se esta bus-
cando financiacion. ¢
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Cribado de cancer colorrectal mediante cromoendoscopia
en los pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal

Dra. Cristina Rubin de Célix
Servicio dede Aparato Digestivo
HospitalUniv. de La Princesa
Directores: Dr. JavierP.Gisbert y
Dra. Maria Chaparro

Los pacientes con enfer-
medad inflamatoria intes-
tinal (Ell) tienen
un mayor riesgo
de sufrir un cdn-
cer colorrectal.
Aunque los re-
sultados de va-
rios ensayos cli-
nicos han mos-
trado los beneficios de la
cromoendoscopia, son es-
casos los estudios realiza-
dos en la prdctica clinica
que confirman estos re-
sultados en la vida real.
Esto es debido, al menos
en parte, a la baja adhe-
rencia al cribado de cancer
colorrectal mediante cro-
moendoscopia en los pa-
cientes con Ell, a pesar de
que las guias de prdctica
clinica sefalen la impor-
tancia del cribado con esta
técnica.

Nuestro objetivo fue de-
terminar la prevalencia de
displasia y cdncer colorrec-
tal mediante cromoendos-
copia en un centro de re-
ferencia de Ell, asi como
describir las caracteristicas
endoscépicas y el trata-
miento de las lesiones de-
tectadas. Se analizaron,
ademds, los posibles fac-
tores de riesgo de displasia
en prdctica clinica.

Nuestro estudio mostré
una alta tasa de deteccion
de displasia (24%), siendo
el porcentaje mds alto en
prdctica clinica real publi-
cado hasta la fecha. A pe-
sar de la alta tasa de de-
teccidn de displasia, la ma-
yoria de las lesiones pu-
dieron ser resecadas en-
doscdpicamente, indicdn-
dose la cirugia en solo dos
pacientes. Todas las lesio-
nes no resecables endos-
cdpicamente fueron lesio-
nes visibles durante la cro-
moendoscopia de cribado,
lo que permitid la realiza-

cién de una cirugia seg-
mentaria. Los factores que
se asociaron con una ma-
yor probabilidad de diag-
ndstico de displasia fueron:
la edad mayor de 60 afos,
la presencia de lesiones
planas, el tamano de las
lesiones (polipos mayores
de 5 mm) y la localizacién
en el colon derecho. El 76%
de las lesiones identificadas
como benignas por el en-
doscopista se confirmaron
tras el andlisis histoldgico.
Por otra parte, el 47% de
las lesiones categorizadas
como sugestivas de dis-
plasia se confirmaron tras
el andlisis por el patdlo-
go.

En resumen, nuestros re-
sultados demuestran que
el ndmero de lesiones con
displasia en los pacientes
con Ell sigue siendo eleva-
do, enfatizando la impor-
tancia de la vigilancia del
cdncer colorrectal median-
te cromoendoscopia en es-
tos pacientes. é

El Hospital de La Princesa, tnico centro espanol
que ha acogido el Examen para obtener el

Diploma Europeo de Radiologia

E | pasado mes de mayo , el

servicio de Radiologia del
Hospital Universitario de La Prin-
cesa coordind la ejecucion del Di-
ploma europeo de radiologia
(EDIR). Se trata del tinico centro
en Espafia que acoge esta prueba
por segunda vez . Dicho examen
reconocido oficialmente por la
Sociedad Europea de Radiologia
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El Hospital se suma a la Red
nacional de hospitales para
terapias avanzadas...

~1 Viene de pdg. 1

uno de cada tres- que las administran
en todo el pais.

Las terapias avanzadas son productos
de uso humano que se basan en genes,
células o tejidos, y constituyen uno
delos principales hitos alcanzados en
los dltimos afios en el abordaje de en-
fermedades que, hasta el momento,
cuentan con pocas opciones de cura.
En este sentido, ofrecen nuevas e im-
portantes oportunidades para las per-
sonas con dolencias muy agresivas
de mal prondstico, que han recaido o
no han respondido a la quimioterapia.
En estos casos se ha abierto una al-
ternativa para combatir el cancer he-
matoldgico.

Estdn basados en las células T, linfocitos
del sistema inmunitario del propio en-
fermo, que se extraen de su sangre 'y
son manipuladas en el laboratorio con
terapia genética para que expresen
un receptor especifico que les permita
reconocer a las células cancerosas y
atacarlas. Se administran mediante
infusion intravenosa.

En los hospitales designados para el
tratamiento de pacientes adultos con
terapias CAR-T, ademas del linfoma
difuso de células grandes tipo B y de
laleucemia linfoblastica aguda (hasta
25 afos de edad), podra abordarse el
linfoma de células del manto y el mie-
loma multiple. En el caso de los pe-
didtricos, se mantiene el de leucemia
linfobldstica aguda infantil.

La configuracién de la Red nacional
de centros supone unimpulso para la
Estrategia Regional de Terapias Avan-
zadas, una iniciativa de la Comunidad
de Madrid dirigida a optimizar el uso
de estos medicamentos a través de la
coordinaciény el apoyo de los dmbitos
de la investigacién, la formacién, la
asistencia sanitaria y la gestion.
Desde la implementacion de la Estra-
tegia Regional, a finales de 2018, la
Consejeria de Sanidad ha gestionado

permite certificar al titular unos conocimientos radioldgicos apropiados para la
practica de la especialidad. A él pueden presentarse radidlogos y residentes de
radiologfa en su quinto afio de capacitacién que cumplan ciertos requisitos .

En esta edicién coordinada por los radiélogos del Hospital de La Princesa , Pablo Ro-
driguez Carnero y Juan Vega Villar, se presentaron candidatos de Suecia, Polonia,

189 solicitudes para su administracion
en pacientes oncoldgicos. Una de cada
cuatro procede de otras comunidades
auténomas; aproximadamente el 75%
corresponde a un diagndstico de lin-
foma, y el 25% restante a leucemia lin-
foblastica aguda. ¢

Portugal y Espafia. ¢

www.iis-princesa.org
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“Sumamos
excelencia”
ourdes Gomez Martin-

L Tesorero, Supervisora de
Hospitalizacién de Cirugia Ge-
neral y Digestiva, lidera el pro-
yecto “Sumamos Excelencia”
junto a un sdlido equipo de
profesionales de enfermeria
de la Unidad: Virginia Garcia
Moreno, Isabel Mateo Alejo,
Mercedes Méndez Benegas-
si-Cid y Alexandra Seral Millan.
Desde Investén-ISClIl y el Cen-
tro espafiol para los cuidados
de salud basados en la eviden-

cia, Centro de excelencia del
Instituto Joanna Briggs (CEC-
BE), reeditan una nueva edicion
que tiene como objetivo laim-
plantacién de recomendacio-
nes basadas en la evidencia
cientifica y la evaluacién de la
mejora en la calidad de los cui-
dados y en los resultados.

El Proyecto comprende un
ciclo de mejora del cuidado
de 12 meses de duracién, divi-
dido en seis fases en el que,
superada la primera y funda-
mental (Reclutamiento de Uni-
dad), la segunda de ellas es la
formacién on-line sobre prac-

pecifico sobre el tema elegido
para implantar. En el caso de
la Unidad de Hospitalizacion
de Cirugfa General y Digestiva,
y entre las cuatro dreas pro-
puestas, se ha elegido la linea
de “Valoracién y Manejo del
Dolor” que incorpora ademas,
como linea transversal de me-
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Equipo de Implantacién en la
Unidad (2° Fase), se ha proce-
dido a completar la tercera:
“Auditorfa Basal”. El proyecto
es el paso previo para presen-
tar la candidatura como Centro
Comprometido con la Exce-
lencia en Cuidados® (CCEC®/
BPSO®) para la implantacion,

tica clinica basada en la evi-
dencia y contenido clinico es-

jora, la “Higiene de Manos”.
Terminada la Formacién del

evaluaciony difusién de Guias
de Buenas Practicas (GBP). ¢

l Jornada de continuidad de cuidados

— : &
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| pasado 19 de Mayo se ce-
lebré en el Salén de Actos
del Hospital Universitario de La
Princesa la | Jornada de Conti-
nuidad de Cuidados. Bajo el lema
“Continuamos Cuidando”’, se or-
ganizé conjuntamente desde la
Direccién de Enfermeria del Hos-
pital Universitario de La Princesa

y la Direccidn Asistencial Centro.
El objetivo de lajornada fue pro-
piciar un encuentro que permi-
tiera compartir proyectos y ex-
periencias, trabajados entre los
dos niveles asistenciales desde
el enfoque del Cuidado; mediante
la exposicién de proyectos vy li-
neas de trabajo puestos en mar-
cha en los dltimos cuatro afios
reconociendo, ademas, la impli-
cacion y el esfuerzo realizado
en ambos ambitos, para coordi-
nar las diferentes intervenciones.
La Jornada se realizé en formato
mixto, presencial y streaming,
para facilitar la asistencia tanto
a los profesionales de Atencién
Primaria como Hospitalaria. ¢

AcceS|t a lamejor comunicacion oral

L

a comunicacién "Programa de edu-
cacion para la salud en formato au-

diovisual para mejorar la cobertura de va-
cunacion antigripal en trabajadores del
hospital”, cuya autora principal es Raquel
Calabria Diaz-Cano, Enfermera Especialista
en Enfermeria del Trabajo y Tutora de E.I.R
para esta especialidad, ha obtenido el Ac-
césit a la mejor Comunicacién Oral en el
1er Congreso Internacional de Enfermeria
del Trabajo de la Asociacion de Especialistas
en Enfermeria del Trabajo, que bajo el
lema: “Trabajando por el Trabajador”, se
ha celebrado en Sevilla del 24 al 26 de
marzo del presente afio. ¢

Jornadas de
atencion a

la cronicidad
romovida y organizada

: por la Direccién General

de Asistencia Sanitaria y Ase-
guramiento, el 10 de mayo se
celebré en el Hospital Clinico
San Carlos, la Jornada de Aten-
cién ala Cronicidad, bajo el lema:
“Sumando Talento. Avanzando
en la Atencidn a la Cronicidad”,
con el objetivo de dar visibilidad
eimpulso ainiciativas que acerquen la atencién sanitaria
a las personas con enfermedades crdnicas, dando res-
puesta a sus necesidades desde todos los dmbitos asis-
tenciales. Las unidades de Enfermerfa de Medicina
Interna y Nefrologia de La Princesa, en colaboracién
con profesionales de Enfermeria de otros ambitos, han
participado con dos comunicaciones en formato Pds-
ter:

“Evaluacién y abordaje de la fragilidad en las personas
con Enfermedad Renal Crdnica Avanzada”. Autores:
Graciela Alvarez Garcia (EPA-Consulta ERCA), Miguel
A. Moral Caballero (Supervisor de Nefrologia, Vanessa
Hernandez Mora (Enfermera Nefrologfa), Patricia Ochoa
Pérez (Enfermera Nefrologia), Dolores Rodriguez Huerta
(Enfermera UCl)y Sergio Gonzalez Alvarez (SAF [+D+i).
“Programa interdisciplinar de prevencién de declive fun-
cional en pacientes hospitalizados mayores de 70 afios
en la unidad de Medicina Interna”. Autores: Esperanza
Morillo Rodriguez (Supervisora Medicina Interna), Maria
Segura Pérez (Fisioterapeuta), Aranzazu Diaz Testillano
(Subdirectora de Enfermeria), Belén Ugarte Gémez
(SAF), Sergio Gonzalez Alvarez (SAF I+D+i) y Amelia Ro-
driguez Nogueiras (ECA y Unidad de Investigacion).
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Dieciséis pacientes de cancer de
mama del Hospital han realizado
el Camino de Santiago acompafadas

por profesionales

-

U n grupo de 16 mujeres afectadas

por cancer de mamay pacientes
del Hospital Universitario de La Prin-
cesa, acompafiadas de profesionales
que las tratan, han realizado la 4°
edicién del proyecto "ElI Camino de
tu Vida". Han recorrido en grupo los
110 Ultimos kildémetros de El Camino
de Santiago, en una experiencia Unica

del centro

de convivencia, esfuerzo y superacion
con el denominador comun en todas
ellas de estar sufriendo o haber sufrido
la enfermedad.

La oncéloga médica, Dra. Anabel Ba-
llesteros, coordinadora del proyecto,
mas dos médicos residentes de la es-
pecialidad, una enfermera y un en-
fermero, una técnico en cuidados de
enfermeria, la coordinadora de la
Asociacion Espafiola contra el Cancer,
y un auxiliar administrativo del servicio
de Oncologfa, han sido los compa-
fileros de viaje de las participantes
en esta experiencia que se hallevado
a cabo entre el 21y el 27 de mayo.
Cada una de las jornadas se comple-
menté con una sesion en las que las
peregrinas tenian la oportunidad de
compartir las emociones del dia, para
terminar con un tiempo de relaja-
cion.

Las magnificas opiniones obtenidas
de las participantes en las tres edi-
ciones anteriores animaron a las or-
ganizadoras a poner en marcha de
nuevo un proyecto que, como en la
travesia que supone padecer un can-
cer de mama, debe de convertirse
en una ruta de oportunidades en la
que abandonar NO es una opcion.
“El Camino de tu Vida” es una iniciativa
del Hospital de La Princesa en colabo-
racién con el lISPrincesa y la Asociacion
Espafiola contra el Cancer. ¢

350 alumnos de 4°

de la ESO participaron
en el programa
Vocaciones Princesa

L a Unidad de Humanizacién y RSC

del Hospital de La Princesa ha fi-

Gran éxito del estreno de la obra de Moliére Las Mujeres Sabias, interpretada
por el grupo de teatro de profesionales del Hospital de La Princesa. ¢

nalizado el programa de charlas a alum-
nos de 4° de la ESO desarrollado en 12
Institutos de la regién denominado Vo-
caciones Princesa. Esta iniciativa en la
que han participado un total de 350
alumnos, ha servido para acercar a los
jovenes las diferentes profesiones sa-
nitarias del presente y del futuro, de-
rribando mitos y estereotipos. En defi-
nitiva se ha contribuido a que aquellos
alumnos interesados en el mundo sa-
nitario puedan tomar decisiones basa-
das en conocimiento y orientar mejor
su futuro profesional.

Las sesiones han sido impartidas por
nueve profesionales del centro de di-
ferentes categorfas profesionales (mé-
dicos, investigadores, farmacéuticos,
etc.) que han compartido con los alum-
nos sus experiencias, conocimientos y
consejos.

Al finalizar cada charla, los alumnos
han cumplimentado una encuesta cuyos
resultados son altamente satisfactorios,
habiendo obtenido una puntuacién me-
dia de 9,2 sobre 10 los diferentes pro-
fesionales. El 88% de los alumnos con-
sideran recomendable o muy recomen-
dable lainiciativa Vocaciones Princesa.
Vocaciones Princesa se engloba dentro
de la estrategia de Responsabilidad So-
cial Sociosanitaria del Hospital de La
Princesa llevada a cabo en colaboracién
con la Consejeria de Educacion. ¢
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